Valikkursuse nimi

Kool, kes
kursust pakub

Opetajad/Kool/
Kursuse toimumiskoht

Kursuse ja 6petaja(te) liihikirjeldus

Opitulemused

Orienteeruv kava

Hindamine

Vahendid

Tennise algkursus

Jégevamaa
Glmnaasium

Rainer Vdsaste, Annika
Olesk /
Jdgevamaa Glimnaasium /
Jogeva Tennisevaljak,
Spordikeskus Virtus,
Jogeva Spordihoone

Antakse Ulevaade tennise ajaloost,
voistlusmaarustest, kohtuniku tegevusest ja
turniiride korraldamisest.

Tutvustatakse tennise varustust (reketid, pallid

jne).

Praktilise tegevuse kaigus Opitakse tennise

pohiléokide tehnikat, lilkumistehnikat erinevate

166kide puhul, tennise eetikat.

Opilased omandavad algteadmised tennise
ajaloost, voistlusmaarustest, kohtuniku
tegevusest ja turniiride korraldamisest;
omandavad algtasemel praktilised oskused
ja teadmised erinevatest 166gi- ja
liikumistehnikatest.

Kursuse 16puks suudab dpilane algtasemel
osaleda tennisemangus voistlusolukorras.

E 2.06 kell 9.00 - 10.00 teooria (klassiruum)

kell 10.00 - 14.00 praktiline tegevus (tennisevaljakud)
T 3.06 kell 9.00 - 14.00 praktiline tegevus (tennisevaljakud)
K 4.06 kell 9.00 - 14.00 praktiline tegevus (tennisevaljakud)
N 5.06 kell 9.00 - 14.00 praktiline tegevus (tennisevaljakud)
R 6.06 kell 9.00 - 14.00 turniir (tennisevaljakud)

Kursust hinnatakse
mitteeristavalt
(arvestatud/mittearvestatu
d).

Hinnangu "Arvestatud"
saamiseks vajalik osavott
koikidel paevadel.

Spordiriided ja -jalatsid

Matkamise aluste

Jégevamaa

Neeme Katt /
Jdgevamaa Glimnaasium /

Kursuse eesmargiks on tutvustada matkamisest

huvitatud Gpilastele matkavarustust, matka

planeerimist, ettevalmistamist ja ohutut labimist

Kursuse labinud dpilane oskab planeerida
ja ette valmistada matka, valida ja pakkida
varustust, labida ohutult ja loodust
sdastvalt matkamarsruuti, valmistada stitia

E 2.06: Teoreetiline ettevalmistus (mis on matkamine, lihidalt ajaloost,
matkavarustus, marsruudi koostamine, matkad Eestis ja valismaal, grupi
komplekteerimine). Ruum 209 (kell 13.00 — 16.00).

T 3.06: Teoreetiline ettevalmistus ja praktilised tegevused koolis
(matkatehnika ja matkataktika, ohud ja tervishoid matkal, toitumine
matkal, meniii koostamine, varustuse pakkimine, telgi plistitamine,
s6lmed). Ruum 209 (kell 10.00 — 16.00). Praktiline ettevalmistus kodus

Kursust hinnatakse
mitteeristavalt
(arvestatud/mittearvestatu
d). Hinnangu , Arvestatud”
saamiseks peab Gpilane
osalema kdoigis loengutes,

Varustus: Eeldatakse, et
Opilasel on olemas
matkamiseks sobilik
rdivastus, magamiskott ja -
matt ning mitme peale telk.
Seljakotte saab laenutada
koolist.

luhikursus Glimnaasium i
Jogeva, Louna-Eesti ning korraldada ja labida kahepaevane matk ja 60bida valitingimustes, koostada ja (oma varustuse pakkimine). praktilistes tegevustes ja
ddbimisega vélitingimustes. esitleda kokkuvBtet matkast (matkablogi  |K 4.06 kuni N 5.06: Kahepdevane matk Kagu-Eestis (17 + 15 km; kogu matkal algusest 18puni. Toitlustamine matkal: kaks
kujul). varustus seljakotis, 66bimine telkides ja toidu valmistamine I6kkel; eeldab |Oluline on kaaslaste ja I6kkel valmistatavat
fuusilist valmisolekut). juhendaja positiivne soogikorda kooli poolt,
R 6.06: Riihmat6o (matkablogi tegemine) ja tagasiside esitamine. Ruum hinnang 6pilase osalusele. |ilejddnud s66k peab
202 (kell 10.00 — 13.00) Opilasel endal kaasas olema.
E 02.06 kell 9.00 Kursuse tutvustus. Ohutus- ja kaditumisjuhised matkarajal
ja veekogu ddres. Ruum 304. Kell 9.30-14.30 valjasoit Jogeva-Elistvere-Luua-
Jogeva (Kaiavere, Elistvere ja Raigastvere jarv, Luua arboreetum).
Dihhotoomse maaraja kasutamine taimede maaramiseks, vee- ja
Opilased omandavad uued teadmised ja mullaproovide votmine vordluskatseks. . . . .
o . il i . " . Hindamine mitteeristav
kinnistavad need kogemus-, avastus- ja T 03.06 kell 9.00-14.30 valjasoit Jogeva-Kirna-J6geva. Matk Alam-Pedja .
o . . . I . . . . . o > . ) (arvestatud/mittearvestatu
Ulvi Tiisler / Kursusel tutvutakse erinevate kaitsealade uurimusliku 6ppe meetoditega. Kursuse looduskaitse Kirna matkarajal. Taimede maaramine, vee- ja mullaproovide d). Hinnangu "Arvestatud "
~ . . Jégevamaa Glimnaasium /[maastike ja nende kaitsevaartustega. Kursus tulemusena oskab Opilane tundides 6pitud |votmine vGrdluskatseks. o 2 e e .
OuesGppe Jogevamaa - . . e . L . . ~ A saamise eelduseks on Sobilik riietus ja mugavad
. . Kirna, Tooma, Elistvere, |sisaldab matku, praktilisi valitoid looduses ning  |teadmisi ja oskusi seostada praktilise K 04.06 kell 9.00-14.30 J6geva-Mustvee-Kallaste-Alatskivi (Peipsi ja . . -
looduskursus Glimnaasium . . . . . L . ] . o osalemine Gppetegevuses, |jalandud.
Luua, Mustvee, Kallaste, |tutvumist kultuuriparandit tutvustavate eluga. Kursuse labinud Gpilastel on suurem |[Alatskivi jarv). Matk Alatskivi matkarajal, Peipsimaa muuseumi kilastus. Korrektselt thidetud
Alatskivi pusiekspositioonidega looduskeskuses. keskkonnateadlikkus, stivenenud Taimede maaramine, vee- ja mullaproovide votmine vardluskatseks. . ..
il L e mer . toolehed, kogetu-Gpitu
loodushoidlik motteviis ja arenenud N 05.06 kell 9.00-14.30 valjasoit Jogeva-Tooma-JGgeva. Rabamatk Endla esitlemine
praktilise Oppe oskused. rabas ja Oppeklassi kiilastus. Taimede maaramine, vee- ja mullaproovide '
vGtmine vordluskatseks.
R 06.06 kell 9.00-14.00 Kokkuvotete tegemine. Analiiiisitakse eri
veekogudes voetud veeproove, vorreldakse mullaproove, kursusel
osalemise reflekteerimine. Ruumid 304 ja 202.
Kursuse 16puks tunneb &pilane erinevaid . . . .
N L . Hindamine mitteeristav
kodulimbruse taimi ja oskab valmistada .
- R . L . . . (arvestatud/mittearvestatu
" . nduetele vastavat herbaariumit. Ta on E - Taimede korjamine, maaramine, kuivama panemine . )
Looduse Kursusel liigutakse kooli imbruse looduses, d) Hinnangu , Arvestatud

tundmadppimine
labi praktiliste
tegevuste

Jégevamaa
GlUmnaasium

Aili Kruusaauk /
J6gevamaa Glimnaasium

tutvutakse seal leiduvaga ja kasutatakse korjatud

taimi herbaariumi ning erinevate esemete ja
kunstiteoste valmistamiseks.

katsetanud mitut taimede kunstilise
rakendamise voimalust, sealhulgas
punumist, paberi valmistamist ja
maastikukunsti (Land Art). Kursus toetab
loodushoidliku métteviisi kujunemist ja
loovuse arendamist loodussdbralikul viisil.

T - Taimedest punutised

K - Taimedega kaunistatud kasitéopaberi valmistamine

N - Loodusest leitud varvidega pildi tegemine ja herbaariumi viimistlemine
R - Land art ja kursuse kokkuvdte.

saamise eelduseks on
nduetele vastava
herbaariumi valmimine ja
osalemine koigis teistes
Oppetegevustes.

Ilmastikule vastavad riided
ja jalandud dues viibimiseks




L66gastumine
kunstiga

Jégevamaa
GlUmnaasium

Kristiina Orm /
J6gevamaa Glimnaasium

Kursusele on oodatud dpilased, kes on huvitatud
kunsti abil enda alliisimisest ja arengust.
Kursusele tulemiseks ei pea oskama joonistada
ega maalida. Oluline on kunstitoode tegemise
protsess, mitte nende esteetiline |0pptulemus.
Opetaja ei hinda sinu kunstitéod ega anna sellele
hinnangut. Igaliks teeb kunsti vastavalt oma
tasemele ning anallitisib oma toid ette antud
kiisimuste abil. Seejarel jagatakse oma motteid
paaris voi vaikegruppides voi ka kogu grupiga.
Mdningal maaral tehakse ka Uhiseid kunstitoid.

Kursuse labimiseks ei ole vajalik
joonistamisoskus. Opilane tutvub
erinevate kunstivahenditega ning kasutab
neid kunstiteraapiliste harjutuste
tegemiseks. Igale kunstitodle jargneb
eneseanallils. Kursus eeldab aktiivset
osavottu ja moningal maaral teiste
inimestega suhlemist. K&ik kursuse jooksul
tehtavad t66d on kohustuslikud,
puudumise korral on vaja need
kokkuleppel dpetajaga jarele teha. Kui k&ik
t60d on tehtud ja analllsitud, on ka
kursus arvestatud.

Orienteeruv kava (mida kursuse jooksul tehakse):

E 2.06 8.30-15.00 kuivade materjalidega tutvumine ja teraapiliste
kunstitoode loomine

T 3.06 9.00-15.00 kuivad ja marjad materjalid, paaristood

K 4.06 8.30-14.30 kuivad ja marjad materjalid, grupitood

N 5.06 9.00-15.00 erinevad kunstiteraapilised t66d

R 6.06 8.30-14.00 kunstiteraapilised kunstitood, kursuse kokkuvétvad t6od
ning tagasiside andmine.

Hindamine on A vdi MA.
Osalemine koikides
tundides ning koikide
kunstitoode
kaasategemine ja
anallUsimine iseseisvalt ja
gruppides.

Minu elu - minu

Jégevamaa

Hele Kull /
J6gevamaa Glimnaasiumi

Kursuse eesmargiks on hakata markama ja
tunnustama enda vajadusi, vaartusi, motteid,
tundeid, emotsioone ja tegutsemisviise. Praktilisi
harjutusi tUksi voi vaiksemas grupis labi tehes
leiad Ules endale pandud takistavad piirangud.
Vaatleme sisemist motivatsiooni, selle kaotamist
ja taasleidmist, eesmargi plstitamist ning
saavutamist kui oskust, mille omandamisel on

Oskad enda juures margata oma vajadusi,
vaartusi, mdtteid, tundeid, emotsioone,
tegutsemisviise. Tead, mis on

Kursus kestab 5 paeva: E kuni N kl 9-15 ja R kl 9 -13.

E 2.06 Sissejuhatus. Vajadused. Vaartused
T 3.06 Uskumused. Hoiakud

Hindamine mitteeristav
(arvestatud/mittearvestatu
d). Hinnangu "Arvestatud "
saamise eelduseks on

tahetund! Glimnaasium |~ . . . . motivatsioon, miks ta kaob ja kuidas teda . . ) osalemine 90% ulatuses
sise ja valiope (tapsustub) |lihntsam ennast kehtestada nii teiste kui iseenda . o . K 4.06 Motivatsioon. Enesehinnang .
. leida, oskad eesmarki piistitada ning . . kursusel, kaasa tegemine
jaoks. e N 5.06 Eesmark. Mudel probleemilahenduseks 9 .
tegutsema asuda eesmargi taitmiseks. " " . praktilistes ilesannetes,
R 6.06 KokkuvéGtted teemadest. LGpetamine . . .
. . ) . kogetu-opitu esitlemine
Hele soovib koolitaja, nGustaja, superviisori ja
coachina eelnevalt toodud teemadel koos
arutades toetada Sinu enesehinnagu tousu ja
eneseabi oskuste kasvu.
Vanim ja kasulikem nduanne maailmas on
téendoliselt , Tunne iseennast” — ja ometi jaab . . N Iga paev sisaldab vaikset, meditatiivset praktikat, paaris- voi vaikese grupi
i . Selle kursuse eesmark on interaktiivses, . . . L . . . . ~ . .
see enamasti millekski, mida inimesed peavad N . . jagamisulesandeid, loenguformaati, vaikest iseseisvat lilesannet ning aeg- |Opilastel palutakse iga
] I6busas ja loovas keskkonnas aidata R . . ) ) . . o N .
kohmakalt ise avastama alles tdiskasvanueas. . L. . . |ajalt filmide voi muusika esitlemist. Pdevakavas on tasakaal interaktiivsete |paeva kohta teha Uiks
. . i Opilastel arendada oskusi ja praktikaid, mis ) o . . ] L .
See kursus on loodud I6busaks, diinaamiliseks, o harjutuste ja isiklikuma, sissepoole suunatud aja vahel. lihtne ja ajaliselt mitte
. . . . soodustavad paremat enesetundmist ning . o
kuid samas stigavaks uurimiseks erinevatest . . i vaga noudlik kodune
. . . . seeldbi parandavad suhtlemisoskust nii " . . . . .
. " viisidest, kuidas elada suurema teadlikkuse ja . . . . Moned paevateemad (véivad muutuda) on: ilesanne ning kirjutada
Rajad Jégevamaa Steve Kokker / iseenda kui ka teistega. Uurime oma

enesetundmiseni

GlUmnaasium

Jégevamaa Gimnaasium

eneseteadvusega.

Steve on Gppinud Ulikoolis psiihholoogiat ja
tootanud sotsiaaltdo valdkonnas. Viimase
kahekiimne aasta jooksul on ta asutanud teepoe
ja salongi ning terapeutilise massaazistuudio ning
Opetanud aeg-ajalt erinevates glimnaasiumides
eesti, inglise ja vene keeles.

sisemaailma — kuidas ennast paremini
tundma Oppida ja olla iseenda parim
sOber. Kursus aitab sligavamalt moista
iseennast ja maailma, milles elame, ning
selle p&hjal teha teadlikumaid valikuid
oma elus.

E — Enesetundmise ajalugu, tahtsus ja erinevad meetodid

T — Enese ja maailma mdistmine meelte kaudu, sh stigavam muusika
kuulamine

K — Suhtlemisoskuste arendamine; paremate kiisimuste esitamine ja
kuulamisoskuse parandamine

N — Stressiga toimetulek; narvisiisteemi moistmine ja eneseregulatsioon
R — Integratsioon, meditatiivne teetseremoonia

kursuse tagasiside leht
parast kursuse IGppu.
Opilane saab kursuse
arvestatud, kui taidab 4/5
lilesannetest ja esitab
tagasiside.

Ringmajandus ja
mood

Jogevamaa
GlUmnaasium

Kaie Eha /
Jogevamaa GUmnaasium

Kas teadsid, et réivatoostus on uks suurimaid
keskkonnareostuse allikaid? Liitu kursusega
»Ringmajandus ja mood“ ning 6pi, kuidas muuta
oma tarbimisharjumusi ja pikendada rdivaste
eluiga! Avastad, kuidas toimib ringmajandus
moemaailmas; mis juhtub tekstiilijadgtmetega ja
kuidas neid vahendada ning milline on
taaskasutuskeskuste roll.

Kursuse viib 1abi Tallinna Tehnikak&rgkooli
Tehnoloogia ja ringmajanduse instituudi
juhtivlektor Kaie Eha, kes Opetab erinevaid
keskkonnaga seonduvaid aineid.

Kursuse labimisel osaleja:

1. MGistab roivatoostuse ja kaubanduse
keskkonnamajusid ning tunneb
ringmajanduse pohimotteid.

2. Tunneb tekstiilijaatmete probleeme ja
oskab kirjeldada lahendusi nende
vahendamiseks.

3. Oskab selgitada taaskasutuskeskuste
rolli ja nende moju roivaste eluea
pikendamisele.

4. Suudab hinnata oma tarbimisharjumusi
ja teha teadlikke valikuid, et muuta oma
elustiil kestlikumaks.

E — Sissejuhatus ringmajanduse p6himotetesse ja lilevaade tekstiilitoostuse
toimimisest

T — Tekstiilijaatmed: kus need tekivad, kuidas neid vahendada ja mis juhtub
roivastega parast tarbimist. Praktiline to6tuba rdivaste koostise anallisiks.
K — Taaskasutuse roll ja rGivaste eluea pikendamine. Praktiline to6tuba
parandamise ja imberdisainimise kohta.

N — Inspiratsioonipaev: jatkusuutlikud réivabrandid ja innovaatilised
lahendused. Grupiprojekti teema valik ja t66 planeerimine

R — Grupiprojektide viimistlemine ja esitlemine

Hindamine mitteeristav
(arvestatud/mittearvestatu
d). Hinnangu "Arvestatud"
saamise eelduseks on
osalemine Oppetegevuses,
korrektselt tdidetud
toolehed, kogetu-Opitu
esitlemine.
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Pealinnade tuur
ehk Kodus ja
vGOrsil

Jogevamaa
GuUmnaasium

Tiit Naarits /
Jdgevamaa Glimnaasium /
Jogeva, Tallinn, Tartu

Kursuse eesmargiks on tutvustada JGgeva (ja
selle vahetu Umbruse), Tartu ning Tallinna
vaatamisvaarsusi labi praktiliste Sppekaikude.
Kursuse labiviijaks on kogenud Gpetaja, kes lisaks
Jogeva linnale ja maakonnale tunneb hasti ka
Tartu ja Tallinna linna. Kursusele loovad
lisavaartust huvitavad kulalised, kellega opilased
Oppekaikude ajal kohtuvad.

Kursusel osalenud pilane tdgiendab oma
teadmisi Eesti aja- ja kultuuriloo vallas.
Kursuse labinuna on ta vdimeline
tutvustama JGgevat, Tallinna ja Tartut
kaasopilastele vGi teistele soovijatele.
Kursuse kaigus ettekande tegemine
arendab materjali otsimise ning
esinemisoskust. Kursuse jooksul tehtavad
rihmato6d aitavad arendada Gpilaste
koostddoskust.

E 2.06: Kursuse tutvustus, sissejuhatus ning lilesannete (ettekannete
teemade) jaotamine. Ruum 111 (kell 9.00-12.00). Parast lthikest
IGunapausi huvitav ringkaik Jogeval tegutsevas asutuses.

T 3.06: 6ppekaik Tallinnasse, kus tutvume huvitavate paikadega nii seest-
kui valjastpoolt (kell 9.00-19.00).

K 4.06: ettekannete koostamine iseseisva todna

N 5.06: Gppekaik Tartusse, kus tutvume huvitavate paikadega nii seest- kui
valjastpoolt (kell 10.00-17.00).

R 6.06: ettekannete esitamine ruumis 111 (kell 9.00-12.00). Paras liihiket
IGunapausi mangime mange (naiteks fotojaht Jogeval) ning teema
kokkuvotteid kursusest (kursuse 16pp u kell 14.30).

NB! Oppekaikude pievad ning ajakava vdivad muutuda vastavalt kursuse

Hindamine mitteeristav
(arvestatud/mittearvestatu
d). Hinnangu "Arvestatud"
saamiseks peab Gpilane
osalema koigil paevadel
algusest IGpuni. Tuleb
koostada ettekanne, mida
saab hinnata positiivse
hinnanguga.

Kuna neljal paeval viibime
kas terve paeva voi osa
sellest dues, siis on vajalik
sobilik riietus ja jalatsid
(need peaksid olema
voimalikult mugavad).
Viljasdidupaevadel vastutab
soogikordade eest Gpilane
ise.




