Valikkursuse nimi

Kool, kes
kursust pakub

Opetajad/Kool/
Kursuse toimumiskoht

Kursuse ja dpetaja(te) lihikirjeldus

Opitulemused

Orienteeruv kava

Hindamine

Vahendid

=

Opin ja liigun

Kohtla-Jarve
GuUmnaasium

Margit Kattai (KIG
geograafiadpetaja), Krista
Piir (KJG bioloogiadpetaja),

Tanel Laudma (KIG

kehalise kasvatuse
Opetaja), Terje Aruoja (KIG

eesti keele ja kirjanduse
Opetaja)

Projekti tegevustes on Idimitud loodusteadused, sport ja kultuur.
Opilasel on v8imalus nende ainete kaudu kogeda viise, kuidas
veeta oma vaba aega ning seejuures omandada ka uusi teadmisi ja
oskusi. Eesmark on pakkuda dpilastele oma silmaringi
avardamiseks jargmisi tegevusi:

& loodusvaatluse minimaraton Kohtla-Jarvel,

Bldiscgolfi mangimine Kohtla-Jarvel,

% Otepda Talispordi- ja Eesti Lipu muuseumi kiilastamine

BOtepaa Seikluspargi kilastamine,

oo o

Opilased saavutavad projekti [5puks jargmised dpitulemused:
- kasutab loodusvaatluse rakendust PlutoF Go

- orienteerub kaardi jargi

- dokumenteerib projekti kdigus tehtud tegevusi ja esitleb seda
auditooriumile

- reflekteerib Gpitut

2. juuni - sissejuhatus, Ulesannete tutvustamine, eesmargid, reeglid, té6jaotus,
rakendusega PlutoF GO tutvumine

3. juuni - loodusvaatluste minimaraton Metsapargis

4. juuni - dppereis Otepaale (Talispordi- ja Eesti Lipu muuseum, Seikluspark, kaardi jargi
orienteerumine)

5. juuni - discgolfi reeglite dppimine ja mangimine Kohtla-Jarvel, messi materjali
koostamine ja kokkuvdtte tegemine

6. juuni - Mess ja projekti kokkuvdtte esitamine Opikus

Arvestuse saamiseks teeb
Opilane kaasa kdikides
tegevustes.

Memento Mori,

Kohtla-Jarve

Jaanus Iva (KJG ajaloo ja
Uhiskonnadpetuse
Opetaja), Arno Varv (KIG
psiihholoogia, ajaloo ja
riigikaitsedpetuse

Arusaam surmast, teispoolsusest ja selle tdhendusest on sajandite
valtel muutunud, méjutades sellega ka kunsti ja arhitektuuri.
Surmatants kunstis on erandlik ja universaalne teema, mis esitleb
korraga kdiki ja igatiht, osutades otseselt ja ilustamata surma
kdikehaaravusele. Memento mori ei ole ainult kunstis esinev

Teab erinevate ajastute, kultuuride ja religioonide suhtumist surma ja
elusse parast surma, kuidas defineeriti dnne ja edukust. Teab tahtsamaid
teemaga seotud kunsti- ja kirjandusteoseid, kuidas see mdjutas erinevate
ajastute inimeste maailmavaadet. Kirjeldab, mis ttleb psiihholoogia
teadus, mida on vaja inimesel dnnelikuks eluks!

2. juuni Surelikkuse ja dnne teemad labi ajaloo ja filosoofia. Psiihholoogia - Vaatleme
mida Utleb psiihholoogia teadus selle kohta, mis on 6nne valem. Mis on see, mis teeb
elu elamisvaarseks ning dnnelikuks?

3. juuni Memento Mori kui kunsti Iabiv motiiv. Paeva kasutamine ja dnn kirjandusteoste
kasitluses

4. juuni Oppekaik Tallinna Niguliste kirikusse, tervishoiumuuseumisse,

Iga pdeva kokkuvotte
koostamine ja lisamine enda
Drive kausta. Osalemine
Gppekaigul ja I6putoo
tegemisel

Vaimalik piletikulu
umbes 25 eurot

Carpe Diem Giimnaasium | &petaja), Toomas-Vahur |eksistentsialistlike tdhenduste otsimine ja teispoolsusse vaatamine
Lihtmaa (KIG kaugete sajandite kumas- see on ka filosoofiline ja psiihholoogiline bastionikdikudesse
kunstidpetuse petaja), [ldhenemine ideele, miks peaks kasutama iga paeva, et olla dnnelik. 5. juuni Kokkuvdtlik grupit6o
Ursula Einmann (KJG eesti 6. juuni Mess
keele dpetaja)
Avasta vehklemise maailm — sport nii kehale kui vaimule! Fiitsilised oskused: 2. juuni — Vehklemine AR saab &pilane, kes on -
Vehklemine on mitmekiilgne spordiala, mis arendab vastupidavust, |- Opilane arendab vastupidavust, koordinatsiooni, painduvust, jdudu ja © 8.15-11.10 - Teooria: Sissejuhatus vehklemisse osalenud ettendhtud kolmel
koordinatsiooni, painduvust, jdudu ja kiirust. See pole ainult reaktsioonikiirust vehklemise harjutuste kaudu. © 11.10-12.10 - LBuna treeningul, sooritanud
flusiline, vaid ka vaimne valjakutse — duellispordina nduab - Opilane tunneb ja rakendab vehklemise p&hilisi tehnikaid ja © 12.10-15.05-Trenn teoreetilise osa testid ning
Marika Kangro (KJG saksa |vehklemine strateegilist mdtlemist, keskendumist ja oskust pinge  [liilkumismustreid. 3. juuni — Vehklemine valmistanud ette ja esitanud
keele dpetaja), Anna Kérts |all kiiresti otsuseid langetada. Vaimsed oskused: © 8.15-11.10-Trenn grupitéona kokkuvdtva vlogi
Vehklemine ja (KJG prantsuse keele Tule proovima ja leia endas vehklgja! ¥ 6@ . - Opilane &pib strateegilist' mt”)'tlemiét, anallusides vastase liilkumist ja © 11.10-12.10- L6una. viimasel paeval.
3| tervislik eluviis Kohtla-Jdrve | 8petaja, endine vehkleja), |https://youtu.be/1rZr2u9JDOM ?si=ztmN8apYtL4COISN ka~va-ndades ?ma rinnakuid n|r‘1g !<a|t5§t. 4 A . <>‘ 12.-10—15.05 —Teoorla
(praktiline) Giimnaasium | Kirill Pavlov (KJG valikaine - Opilane harjutab keskendumist ja &pib stressiolukorras rahulikuks jadma. [4. juuni—Vehklemine
Opetaja), Ainikki Seppar Sotsiaalsed ja isiksuslikud oskused: © 8.15-11.10 - Trenn
(KJG kehalise kasvatuse - Opilane mdistab ausa mingu pdhimatteid ja jargib sportlaseetikat. ¢ 11.10-12.10 - LSuna
Opetaja) - Opilane 8pib distsipliini ja enesekontrolli, mis on vehklemises olulised © 12.10-15.05 —Teooria
omadused. 5. juuni — Ettevalmistused messiks
Uldised teadmised vehklemisest: 6. juuni — Messipdev — Kirill
- Opilane teab vehklemise ajalugu ja olulisust spordimaailmas.
- Opilane tunneb vehklemise pdhireegleid ning ohutusndudeid.
2. juuni — Sissejuhatus kursusesse ja erinevate pdgenemistubade labimine Kursust hinnatakse AR/MA. |-
Kursuse sissejuhatus: tilevaade kursuse eesmarkidest ja dpitulemustest. Positiivse kursusehinde
Erinevate pdgenemistubade tutvustus ja labimine: Osalejad saavad praktikas kogeda saavutamise tingimused:
erinevaid pdgenemistubade kontseptsioone, arutatakse erinevaid lahenemisviise ja Praktilised tilesanded ja
mangukeskkondi. projektid — Kursuse [8pus
3. juuni — Meeskondadesse jagunemine. PGgenemistoa planeerimine ja loomine. esitlevad osalejad oma
- Pdgenemistubade kontseptsiooni mdistmine — osalejad saavad p&hjaliku  |Reklaami koostamine + Al v8imaluste rakendamine. Al kui pdgenemistoa abiline. loodud pdgenemistube
arusaama pdgenemistubade olemusest, eesmargist ja erinevatest Meeskonnad moodustatakse: Iga meeskond hakkab t66le oma pdgenemistoa kallal. messil. Praktiline Glesanne
pdgenemistubade tiitipide kontseptsioonidest. P&genemistoa planeerimine: Meeskonnad arendavad oma pdgenemistuba, alustades (pdgenemistoa loomine ja
- Struktuuri ja tlesehituse mistmine — osalejad &pivad, kuidas iiles ehitada |ideest ja kontseptsioonist. katsetamine) on oluline osa
. . . ) pbgenemistuba, arendades erinevaid elemente (mbistatused, ilesanded) [Reklaami koostamine: Osalejad loovad oma p&genemistubade reklaami ja arvestusest. Iga meeskonna
e ja nende omavahelist seost. tutvustusmaterjalid, keskendudes turundusele ja sihtriihmale. t66 hindamine p&hineb
kontseptsiooni ja Ulesehituse pShialuseid. Kursus keskendub - Ulesannete ja lahenduste disainimine — osalejad arendavad oskust luua Al kasutamine: Al tooriistade tutvustus pdgenemistubade llesannete loomisel, loodu kvaliteedil
.Helika Vet Ma.arika pﬁgenemistubad.e.loor.nise teooriizleja Pra.\ktilhi‘s.tele aspelftidele, véljakutseid, mis pakuvad mangijatele intellektuaalset stimulatsiooni. lahenduste genereerimisel ja ruumide atmosfaari kujundamisel. (mdistatused, Ulesanded,
- : Kohtla-Jarve Virkunen, ngen~a er,t (e pé!(kudes teadm'|5|, ku|qas IL~1u'a ponev.a|d = vaIJakuts.ujlva|d .. |- Meeskonnatoé ja probleemilahendusoskuste arendamine — osalejad 4. juuni — Oppekéik Tartusse kujundus, reklaam).
4 | Pogenemistuba matemaatikadpetajad), |mangukeskkondi. Osalejad dpivad, kuidas arendada tlesandeid ja

Giimnaasium

Katlin Ismayilov (KJG eesti
keele ja kirjanduse dpetaja)

lahendusi, mis tagavad kaasahaarava ja nauditava kogemuse.
Praktiliste harjutuste kaigus arendatakse loovust, luuakse oma
esimene pdgenemistuba, rakendades meeskonnat6dd ja
probleemilahendusoskust.

saavad kogemuse, kuidas koost66s lahendada loovaid ja praktilisi
valjakutseid, mis tekivad pdgenemistubade loomisel.

- Loovuse ja atmosfaari loomine — osalejad dpivad looma kaasahaaravat ja
usutavat atmosfaari, mis toetab mangu stigavust ja mangijate kogemust.
- Esimese pdgenemistuba loomine — osalejad arendavad praktilise t66
kaigus oma esimese pdgenemistoa kontseptsiooni, disainides kdik
vajalikud elemendid alates ulesannetest kuni ruumilise lahenduse ja
atmosfaarini.

5. juuni — Praktilised tlesanded: pdgenemistubade loomine ja katsetamine. Messiks
valmistumine.

Arutelu ja analiiiis: Oppekaigu jooksul analiiiisitakse kiilastatud kohtade tugevusi,
norkusi ja analtlsitakse Opituga.

P&genemistubade loomine: Meeskonnad keskenduvad oma tubade I6ppviimistlusele —
tlesannete tapsustamine, kujundamine ja detailide lihvimine.

Katsetamine: Iga meeskond testib oma pdgenemistuba teistele osalejatele, et saada
tagasisidet ja teha viimane kohandamine.

Messiks valmistumine: Kursuse |pptilesandeks on esitleda oma loodud
pogenemistubasid messil. Meeskonnad valmistuvad pdgenemistubade esitlemiseks ja
tutvustamiseks.

6. juuni— Mess

Mess: Kdik meeskonnad esitlevad oma loodud pdgenemistube teistele osalejatele ja
kilalistele.

Kursuse kokkuvdte, [dpphindamine.

Kohalolek ja aktiivne
osalemine — Osalejad
peavad olema kohal
vahemalt 75% kursusest
(arvestatakse Gppepaevade
kohalolekut ja osalemist
grupitoodes). Kui kohalolek
on alla néutud piiri, ei saa
kursust arvestatuks lugeda.




Raamatu siind

Kohtla-Jarve
Giimnaasium

Neeme Kuningas, Olesja
Prants (KIG
teater.kino.televisioon
mooduli 6petajad), Indra
Mehine (Inglise keele
Opetaja), Liisi Laanemets
(eesti keele ja kirjanduse
Opetaja)

Kuidas stinnib ks raamat?

Projekti sisulises pooles saavad dpilased vajaliku teooria ja
praktilised oskused selleks, et luua péris teos.

Projekti tehniline pool avab dpilastele vdimaluse ning abikde luua
reedeks oma enda raamat. Tegevus toimub kas individuaalselt voi
grupina (kuni 4 inimest) olenevalt osavdtjate arvust.

2. juuni

Moodustuvad 4-5 gruppi. Grupid leiavad omale teema, mis neid siititab: milline voiks
olla nende teos? Ulevaade raamatu siinniprotsessist. Opilased hakkavad kavandama
oma teost.

3. juuni

Jatkub iseseisev loomeprotsess.

4. juuni

Reisipdev Tartu (TYPA)

5. juuni

Kolmapéaevase viljasdidu tagasisidestamine enne Idunat, esitluse ettevalmistamine
parast Idunat.

6. juuni

N&dala kokkuvote, esitlusmess

Nadala kokkuvdtte
esitlusmessil saavad
Opilased kas hinde AR vGi
MA olenevalt nende
valminud toost.

Positiivse hinde saamiseks
tuleb grupil (v6i
individuaalselt) esitada oma
teos, tutvustada oma ideed,
raakida valmimisprotsessi
jne.

Ringmajandus/
sinimajandus

Kohtla-Jarve
Gilimnaasium

Artur Viks (KJG
rahatarkuse Opetaja),
German Kabant$uk (OF
juhendaja), Erki Saksing
(KJG soome keele dpetaja)

& Ringmajandus — tuleviku majandus tana! &

Kas tahad teada, kuidas muuta priigi ressursiks, sddsta loodust ja
samal ajal luua nutikaid drivéimalusi? Ringmajandus naitab, kuidas
majandus saab téotada loodusega koos, mitte selle vastu!

Kuidas disainida tooteid, mis kestavad ja mida saab
taaskasutada?

Kuidas suured ja vdikesed ettevotted muudavad jadtmed
rahaks?

Milline on sinu roll rohelisemas tulevikus?

Praktilised Glesanded, pdnevad arutelud ja reaalsed ndited elust!
® Q@ Arajita kasutamata vdimalust mdelda ja tegutseda

uutmoodi!

Tartu kilastus on plaanitud selleparast, et Tartumaa on Eesti
ringmajanduse eestvedaja.

Kursusega on oodatud liituma kdik majandusvaldkonna huvilised!

Ringmajanduse olemus ja tulevik. Minevik ka ja ajalugu. Kursuse I8puks on
Gpilane saanud pdhjalikuma tilevaate Eesti ringmajanduse pShimétetest,
eesmarkidest ja rakendustest. Ta on tutvunud nii teoreetiliste aluste kui ka
praktiliste ndidetega, mis aitavad mdista, kuidas ressursse tohusamalt
kasutada, jaatmeid vahendada ja materjale taaskasutada. Lisaks on dpilane
analtusinud ringmajanduse mdju keskkonnale ja majandusele ning
uurinud, millised ettevotted ja algatused Eestis juba edukalt ringmajanduse
pohimotteid rakendavad.

2. juuni - sissejuhatus, nadalakava tutvustamine (Erki, Artur). Kulalislektorid: Eesti
Pandipakendi esindaja; Uuskasutuskeskuse JGhvi juht (Otti).

2.-3. juuni - valjasdit Tartusse (Artur, German).

3.-4. juuni - terve pdeva jooksul tegevused Tartus (Artur, German). Ettevotete ja
asutuste kulastus. Tartu tlikooli majandusteaduskonna kiilastus.

5. juuni - tagasisdit Kohtla-Jarvele, ettevalmistus reedeseks messiks (Artur)

6. juuni - Mess ja projekti kokkuvdtte esitamine Opikus (Artur, German)

Arvestuse saamiseks teeb
Opilane aktiivselt kaasa
koikides tegevustes ning
osaleb reedel projekti
esitamisel Opiku
auditooriumis vai
messiboksis.

Eeldab dpilaste
omaosalust 25-30
eurot

Tehnoloogia-
tehnika maailm

Kohtla-Jarve
Giimnaasium

Sergei Pavlov (KIG
flusikadpetaja), Kuldar
Mand (KJG tehniline
assistent), Argo Laanevali
(IT-juht)

"Kas oled kunagi méelnud, kuidas té6tavad tanapdevased
tehnoloogiad? Kuidas stinnivad nutikad seadmed, robootika ja
digilahendused, mis meid igapdevaelus imbritsevad? Kursus
""Tehnika-tehnoloogia maailm"" viib sind pdnevale avastusretkele
inseneeria, elektroonika, modelleerimise ja innovatsiooni
telgitagustesse.

& Mida &pid?
O Tehnika ja tehnoloogia pShimdtted — kuidas asjad té6tavad?
O Elektroonika, mehhaanika ja robootika alused.
O Digitaalsed tooriistad ja 3D-modelleerimine, 3D printimine,
skanneerimine.
O Innovatsioon ja tuleviku tehnoloogiad.

@ Kellele see kursus sobib?

Kursus on mdeldud k&igile, kes tunnevad huvi tehnoloogia ja
inseneeria vastu — nii algajatele kui ka neile, kes soovivad oma
teadmisi taiendada ja praktilisi oskusi arendada.

Tule ja avasta tehnika ja tehnoloogia pdnev maailm! £2"

Kursuse ldbinu:

Mdistab tehnoloogia ja inseneeria pGhimatteid

Selgitab, kuidas erinevad tehnilised ja tehnoloogilised siisteemid toimivad.
Tunneb peamisi mehhaanika, elektroonika ja robootika t66pdhimatteid.
Omandab praktilised oskused elektroonika ja robootika vallas

Kasutab elektroonikakomponente ja lihtsamaid vooluringe.

Rakendab baasteadmisi mehhaanikast ja robootikast lihtsate stisteemide
loomisel.

Arendab digitaalse modelleerimise ja protottilipimise oskusi

Kasutab 3D-modelleerimise tarkvara, 3D-skaneerimist ja 3D-printimist.
Loob lihtsamaid digitaalseid ja flusilisi prototiitpe.

Tunneb innovatsiooni ja tulevikutehnoloogiate trende

Toob néiteid tdnapdeva ja tuleviku tehnoloogilistest lahendustest.

Arutleb tehnoloogia mdju ile igapdevaelule ja todstusele.

Oskab rakendada omandatud teadmisi ja oskusi praktilistes projektides
Lahendab loovalt tehnilisi probleeme ja arendab innovaatilisi lahendusi.
Tootab iseseisvalt ja meeskonnas, et viia ellu tehnoloogiapdhiseid projekte.

2. juuni Meeskonna t60, sissejuhatus tehnoloogiatesse, elektroonika ja mehaanika,
programeerimine, projekti idee genereerimine

3. juuni Digitaalsed to6riistad: 3D modelleerimine, 3D printimine, skaneerimine

4. juuni Valjasdit tehnoloogia ettevdttesse v&i laboritesse

5. juuni Projektide tegemine ,kasutades valitud tehnoloogiad

6. juuni Projektide esitamine(mess)

AR/MA valminud projektile

Tuleviku kapital -
tervis, haridus ja
kultuur, raha

Kohtla-Jarve
Gilimnaasium

Anne Meldre (KJG eesti
keele dpetaja), Natalia
Trifonova ja Rene Kurm
(KJG inglise keele
Opetajad), Urve Tooming
(KJG muusikadpetaja)

W Kas oled valmis investeerima oma tulevikku elukvaliteeti?
Ootame sind osalema projektis, mis keskendub sellele, kuidas
teadlikult kujundada oma elukvaliteeti labi raha, tervise ja kultuuri
tasakaalu. See on sinu vdimalus Gppida, avastada ja luua parem
tulevik!

Projekt keskendub neljale p&hivaldkonnale:

(3 raha ja elukvaliteet, teadlikud otsused

(% tervis kui investeering

(% kultuur kui vaimne vara

(% tasakaal raha, tervise ja kultuuri vahel

Leiame aega ka JOOGAKS.

£ Registreeri niitid ja hakka juba tdna oma tuleviku kapitali
kasvatamal!

@ Osalejad saavad teadmisi rahatarkusest ning dpivad, kuidas teha
teadlikke finantsotsuseid, mis mdjutavad nende elukvaliteeti nii lihikeses
kui ka pikas perspektiivis.

@ Opilased analttisivad igapaevaelulisi harjumusi nagu toitumine, uni ja
liikumine ning nende pikaajalist mdju heaolule. Lisaks on kavas
joogatunnid, mis aitavad luua tasakaalu ja parandada vaimset ning futsilist
tervist.

@ Osalejad avastavad, kuidas kultuuriline teadlikkus ja aktiivne osalemine
kultuurielus toetavad loovust, vaimset heaolu ja isiklikku arengut.

@ Projekti raames &pitakse, kuidas planeerida oma elu tasakaalustatult,
et raha, tervis ja kultuur toetaksid tksteist. Selleks toimub reis Tartu
Ulikooli ja Otepaile, kus saadakse inspiratsiooni teadusest, innovatsioonist
ning labitakse praktilised ettevdtlikkust ja elukvaliteeti arendavad
tegevused.

2. juuni - sissejuhatus, eesmargid, reeglid, té6jaotus

Tervis kui investeering (toitumine, uni, likumine)

Raha ja elukvaliteet: teadlikud otsused

3. juuni Kultuur kui vaimne vara. "lda-Virumaa kultuurikapitali portfell"

Ettevotlikkus ja elukestev ope

4. juuni Tasakaal raha, tervise ja kultuuri vahel. Oppereis Otepéaile (Talispordi- ja Eesti
Lipu muuseum, Seikluspark, Tehvandi spordikeskus)

5. juuni - ettevalmistus messiks materjali koostamine ja kokkuvdtte tegemine

6. juuni - mess ja projekti kokkuvdtte esitamine Opikus

Eelarve “Tervislik taldrik”
RUhmat6o “Ettevotlik
mdottelaad”

Kokkuvdtlik teadmiste
kontroll - test

Ida-Virumaa kultuurkapitali
portfell

Oppereisi kokkuvste
Ettevalmistus messiks ja
esinemine

V&imalik omakulu
umbes 25 eurot




