Valikkursuse nimi

Kool, kes
kursust pakub

Opetajad/Kool/
Kursuse

Kursuse ja 6petaja(te) liihikirjeldus

Opitulemused

Orienteeruv kava

Hindamine

Vahendid

Inseneeria ja
tootmine

Rae
GUmnaasium

Lauri Soosaar

Toimumiskoht - Rae
Glmnaasium

Kursuse kdigus saavad Opilased Ulevaate tdnapdevastest
moodsatest tootmisprotsessidest ja -tehnoloogiatest ning opivad
ette valmistama digitaalseid to6tlusfaile arvjuhitavatele
seadmetele.

Juhendaja Lauri Soosaar on OU Merkuur kaasasutaja, mis pakub
mobiilseid té6tube tehnoloogia ja inseneeria valdkonnas.
Merkuur on riiklikult tunnustatud teaduse populariseerija 2017.
https://www.merkuur.eu

Kursuse |I6petanud Sppija:

¢ oskab valmistada 3D-mudeleid, kasutades
programmi Fusion360;

e tunneb arvjuhitava seadme (CNC)
toopbhimaotet (lasertdotlus, 3D printer, CNC
frees);

¢ oskab ette valmista to6faile CNC seadmele;
¢ oskab Opitut seostada tootmisettevotte
vajadustega;

* oskab valida optimaalseid t66tlemisviise
soovitud detailide to6tlemiseks ja valmistada
tooteid.

E, T,K R

1. oppetund kell 9.00-10.10

2. 6ppetund kell 10.20-11.30

Kasulik aeg (sh I6unasoogi paus) kell 11.30-12.20
3. 6ppetund kell 12.20-13.30

4. 6ppetund kell 13.40-14.50

N alustame kell 10.00 Tallinnas kdrg- voi Ulikoolis

Mitteeristav (AR / MA).
Arvestuse saamiseks tuleb
teha ara kursuse
arvestuslikud t66d.

Kursuse tapsed
labimistingimused
arutatakse grupiga labi
esimesel kohtumisel.

Loominguline
fotograafia

Rae
GUmnaasium

Olev Mihkelmaa

Toimumiskoht - Rae
GlUmnaasium

Kursuse eesmargiks on Gpetada fotograafia aluseid ja anda
pohiteadmised loomingulisest fotograafiast.

Opetada, kuidas té6tab fotokaamera ning mida kujutavad endast
fotograafia pohimadisted ava, sari ja

tundlikus. Kursuse lIdpetanu tunneb enda kaamerat, oskab seda
erinevates oludes kasutada

loominguliste eesmarkide saavutamiseks. Mdistab, mis on
kompositsioon, teab kuidas erinevates fotograafia Zanrites
teoseid luua ja julgeb enda ideid labi

fotograafia valjendada. Teab kd&ige olulisemat fototootlusest ja
enda kaamera tehnilisest voimekusest.

Juhendaja Olev Mihkelmaa pakub professionaalset fototeenust
alates 2009. aastast ning tegutseb vabakutselise fotograafina.

Kursuse 16puks dppija:

 teab kaamera t66pShimotteid ja ehitust;

e oskab kasutada kaamerat erinevates
valgusoludes (ava, sari, ISO);

e tunneb ja rakendab fotokompositsiooni
pohimaotteid;

e teab erinevaid voimalusi, kuidas enda ideid
labi fotograafia loominguliselt valjenda;

¢ tunneb fotograafia erinevaid Zanreid ja oskab
neid enesevaljenduseks kasutada;

e to6tleb fotosid kasutades
fototootlustarkvara.

Kasulik aeg (sh I6unas6ogi paus) kell 11.30-12.20

Mitteeristav (AR / MA).
Kursuse tapsed
labimistingimused
arutatakse grupiga labi
esimesel kohtumisel.

Peegelkaamera voi
hlbriidkaamera,
vOimalusel statiiv
(kompaktkaamera voi
telefon pole sobiv
kursuse edukaks
labimiseks). Loodusfoto
retkeks ilmastikule
vastav riietus. Jalgida,
et kaamera aku oleks
iga paev laetud.

Tark
sotsiaalmeedia
sisuloome

Rae
GUmnaasium

Gerda Rentel

Toimumiskoht - Rae
Glmnaasium

Opid looma sotsiaalmeedia sisu, mis on kasulik ja inspireeriv ning
samal ajal austab eetilisi norme ja

privaatsust. Arutame ja avastame, kuidas luua seda toeliselt
kaasahaaravalt ja positiivselt ning suudab

hendada inimesi ja tekitada vaartust. Kursuse kaigus tootad
praktiliste projektidega, mis annavad sulle

vOimaluse ja loomevabaduse sotsiaalmeediasse sisu luua ning
toetada positiivselt kogukonda.

Juhendaja Gerda Rentel on pliihendunud meediapadevuse
valikkursuste juhendamisele. https://gerdarentel.ee/minust/

Kursuse labinud dppija:

e kirjeldab vastutustundliku sisuloome
kontseptsiooni olemust ja olulisust;

o selgitab, kuidas kirjutada kaasahaaravat ja
kvaliteetset postitust;

¢ anallilsib klikimagneti-taktikat;

* nimetab pdhilisi samme visuaalse sisu
loomiseks, sh fotograafia ja videoloome
valdkonnas;

* omab baasoskusi monteerimises videosisu
loomiseks;

* pdhjendab visuaalse sisuloome mdjuvéimu
sotsiaalmeedias ja toob naiteid lahiminevikust;
e kirjeldab, kuidas teha interaktiivset
sisuloomet ja tarbijate kaasamist
sotsiaalmeedias;

¢ algatab ja loob koostdos ise sisu, mis toetab
ja Uhendab kogukonda.

4 paeval padeval kestavad tunnid kell 9.00-14.50.
1 pdeval kell 9.00-16.10.

Oppepiev Rae Giimnaasiumis

1. oppetund kell 9.00-10.10

2. 6ppetund kell 10.20-11.30

Kasulik aeg (sh I6unas6dgi paus) kell 11.30-12.20
3. 6ppetund kell 12.20-13.30

4. 6ppetund kell 13.40-14.50

5. 6ppetund kell 15.00-16.10

Mitteeristav (AR / MA).
Kursuse tapsed
labimistingimused
arutatakse grupiga labi
esimesel kohtumisel.
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Toitumistarkus

Rae
GUmnaasium

Inna Erik, Annely
Puttsepp

Toimumiskoht - Rae
Glmnaasium

Kursus koosneb juhendatud loengutest, iseseisvatest toodest,
praktilistest grupitoodest ja treeningust

valitingimustes. PGhifookus on tervislikul ja tasakaalus
toitumisel, aga ka vaimsel tervisel ja likkumisel

ning nende omavahelistel seostel.

Opilane osaleb aktiivselt nii loengutes kui kursuse labiviija poolt
korraldatud praktilistes ja iseseisvates

tegevustes. Kursuse labija on kursis Eesti ametlike toitumis- ja
liilkumissoovitustega ja oskab sellest

lahtuvalt planeerida ja valida oma igapaeva meniid ja
planeerida liikumisharjumusi; suudab

adekvaatselt hinnata isikliku tervisekditumise ja valikute seost
enda vaimse ja flitsilise tervisega.

Juhendaja Inna Erik on Rae Gimnaasiumi saksa keele Opetaja ja
puhendunud targale toitumisele. Juhendaja Annely Plttsepp
tootab igapaevaselt toitumisndustaja ja -terapeudina.

Kursuse |6petanud Gppija:

* omab teadmisi tasakaalustatud toitumisest;
¢ oskab Nutridata programmiga koostada enda
vajadustest lahtuvat meniid;

¢ oskab teha enda individuaalsust, hetke
vGimalusi ja heaolu silmas pidades tervist
toetavaid

toiduvalikuid;

® ndeb seost toitumise, liilkumise ja flitsilise
ning vaimse tervise vahel;

¢ oskab oma keharaskusega sooritada
erinevaid fuusilisi harjutusi;

e moistab isikliku tervise kaitumise mdju enda
tervisele ja heaolule ning on sellest lahtuvalt
valmis oma tervisekditumises muudatusi
tegema;

e teab erinevate dieetide olemust ja nende
moju tervisele;

e teab enamlevinud toitumis- ja s66mishairete
olemust ja oskab neid margata.

4 paeval paeval kestavad tunnid kell 9.00-14.50.
1 paeval kell 9.00-16.10.

Oppepéiev Rae Giimnaasiumis

1. 6ppetund kell 9.00-10.10

2. Oppetund kell 10.20-11.30

Kasulik aeg (sh [6unasoogi paus) kell 11.30-12.20
3. Oppetund kell 12.20-13.30

4. 6ppetund kell 13.40-14.50

5. Oppetund kell 15.00-16.10

Mitteeristav (AR / MA).
Kursuse tapsed
labimistingimused
arutatakse grupiga labi
esimesel kohtumisel.

Treeningriided.

Tootearendus

Rae
GlUmnaasium

Kaire Lehtsaar

Toimumiskoht - Rae
GUmnaasium ja
Qpeale klaasistuudio
Kiilis

Kursusel saavad Oppijad reaalsest elust parinevaid tlesandeid,
mille alusel asuvad vélja métlema ja

valmis tegema mitmeid erinevaid tooteid. Oppijad té6tavad oma
toodete kallal individuaalselt ja teevad

ka grupitood. Vahemalt Ghele tootele tuleb lisada ka valgustus.
K&ikide toodete valmistamiseks on

Oppijate kasutada erinevad materjalid, peamiselt klaas, savi, puit,
kips, led-valguse ribad, vajalikud

juhtmed. Opitakse dra mitmeid t66vtteid, dpitakse tundma
erinevaid materjale ja nende vGimalusi.

Toodete valmistamisel mangitakse labi protsess turuanaliisist,
tarbija vajaduste kaardistamisest

hilisema turustamiseni (6ppijad saavad llevaate, milliseid etappe
kogu protsess hélmab). Lisaks sellele,

et igaliks oma tooted ise valmis teeb, anallisime véimalusi,
kuidas saaks samu asju veel toota, mida

saaks automatiseerida, mida teisiti teha.

Juhendaja Kaire Lehtsaar on Kiili Kunstide Kooli kunstidpetaja ja

Qpeale klaasistuudio asutaja. https://gpeale.ee

Kursuse 10pus Oppija:

* on ise valmis teinud mitu reaalset praktilist
toodet,

¢ omab ulevaadet, millised on tootearenduse
etapid,

¢ oskab kasutada moningaid ajuriinnakute
tehnikaid, et moelda vélja uusi tooteid,

¢ oskab kasutada kursusel opitud tehnikaid ja
nende abil disainida ja valmis teha oma tooted,
¢ arvutab oma toote ruumala, pindala,
materjalide kulu, teeb hinna
hinnakalkulatsiooni ja

tootejooniseid, paneb kokku oma thele
tootele lihtsama valguslahenduse,

¢ oskab anallilsida, mida saaks oma toote
juures teha paremini, kuidas oma tooted
efektiivsemalt

valmistada, mis materjalidest samasugust
toodet veel teha saaks.

2. juuni 9.00-14.50 (IGunapaus 11.30-12.20)

Tutvumine. Kursuse tutvustus.

Etteantud mahutavusega kohvitassi tegemine. Disaini vélja
motlemine, tassi valmistamine savist, tootejooniste tegemine.
3. juuni 9.00-16.10 (I6unapaus 11.30-12.20)

Vaikeste tiimide moodustamine. Oma meeskonnaga kasvuhoone-
aiamaja kavandamine vastavalt etteantud tingimustele, loovate
lahenduste leidmine, maketi valmistamine (kasutame selleks
Tiffany vitraaZi tehnikat).

4. juuni 9.00-14.50 (11.30-12.20)

Péeva esimene pool IGpetame kasvuhoone makette. Teeme
vahekokkuvdtte, anallisime seni tehtut.

Pdeva teine pool Led valgusega klaasist lauakella disain.

5. juuni 9.00-14.50 (I6unapaus 11.30-12.20)

See paev toimub Kiilis!

Led valgusega klaasist lauakella tegemine. TG0 liivapritsiga.
Paeva teine pool: klilnlajalgade disain ja vormi tegemine.
(Aadress: Qpeale klaasistuudio, Nabala tee 2a Kiili)

6. juuni 9.00-14.50 (I6unapaus 11.30-12.20)

Oma loodud vormi abil mitme tGhesuguse kiinlajala tegemine.
Paeva teine pool: kursuse |0petamine. Kursuse toode esitlemine.
Arvestuste saamine. Kokkuvotted, tagasiside.

Mitteeristav (AR / MA).

Arvestuse saamiseks tuleb
valmis saada kd&ik kursuse
t60d (tass, kasvuhoone
makett, Led kell,
kiunlajalad), esitleda
grupile Uhte neist to6dest
ja kirjeldada protsessi
(vabalt valitud t60).

Kursuse kaigus teeb
juhendaja t66 protsessist
pilte, mida kool saab soovi
korral kasutada kooli lehes
vm.

Sirkel, mall, kalkulaator,
joonlaud, harilik pliiats.
Kursus eeldab
omaosalust 35€.
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