OPILASUURIMUS 2020

TAGASISIDERAAMAT KOOLILE NR 67 (JOGEVAMAA GUMNAASIUM)

Tallinna Ulikooli Haridusinnovatsiooni keskus (HIK) viis 2020 aasta martsis-mais |4bi Opilasuurimuse 2020. Uurimuse fookuses oli dpilaste
suhtumine Gppimisse ja kooliellu (koolitdost haaratus, tajutud Giglus); arusaamad Gpetamisviisidest; Opioskused, Gpiraskused ning vajadus
tdiendava abi jarele Gppimisel; heaolu ja vaimne tervis (heaolu koolis ja pereringis, labipdlemine ja kalduvus depressiivsusele); koolikiusamine,
digikasutus ja digisdltuvus; osalemist huvitegevustes, ootused muutustele oma koolis ja Eesti koolielus tervikuna.

Uurimuses osalemine oli vabatahtlik, osalema olid oodatud kdik (ennast teiste koolidega vordlemisest) huvitatud Eesti koolid. Uurimuse kaigus
viidi iga osaleva kooli 6.-12. klassi Opilaste seas labi internetipdhine kusitlus. Kisimustiku tditmine vottis aega orienteeruvalt 15-20 minutit.
Moodustati kaks valimit, pdhikoolidpilaste valimis olid esindatud 34 kooli, giimnaasiumidpilaste valimis 19 kooli.

Nii Opilased kui koolid osalesid uurimuses anoniiimsetena. Iga kool sai numbrilise koodi, mida teab ainult osalev kool ise. Kdigis
vordlusandmetes — joonistel, tabelites - kasutatakse mitte koolide nimesid, vaid numbrilisi koode.

Kdesolev tagasisideraamat on mdeldud uurimuses osalenud koolile nr 67. Raamat pakub voimalust ennast vorrelda teiste uurimuses osalenud
koolidega ning soovi korral kasutada tulemusi kooli edasise arengu kavandamisel.

Tagasisideraamat koosneb jargmistest osadest:
1.Uurimuse tutvustus
2.Koolide vordlus uurimuses kasutatud moddikute alusel

3.Kooli nr 67 dpilaste vastused avatud kisimustele: ,Millised on Sinu lemmikained? Pane kirja, milliseid aineid Sulle kdige rohkem
Oppida meeldib“, ,Kas Sa vajaksid praegu abi mone d6ppeaine Sppimisel? Pane kirja, milliste”, ,Mis on Sinu arvates kodige olulisem asi,
mis peaks selles koolis, kus Sa praegu kaid, lahiaastatel muutuma? Pane see kirja“, ,Mis on Sinu arvates kdige olulisem asi, mis peaks
koigis Eesti koolis ldhiaastatel muutuma? Pane see kirja“

Lisad



1. UURIMUSE TUTVUSTUS

EESMARK. Kirjeldada &pilaste vaateid tinasele koolielule ning pakkuda osalenud koolidele v8imalust ennast teiste koolidega vdrrelda.

OSALEJAD. Uurimuses osalenud koolide loend on toodud jargnevas tabelis.

Wiimsi Gilimnaasivm

Tartu Tamme Glmnaasium

Riipina Ohisgmnaasium

iapla Kesklinna Kool

!ﬁ nna h‘uri-st:tku Glmnaasium
Hiilli Gilkmnaasism

Kafla Kool

Tallinna Arte Glimnaasium

Piirni [0 hisgimnaasium
Haapsali Pdhikool
kool

Kalmetu Pahikool

Burassaarae GD!‘I"I-I'I#:"!HJL.‘I‘I
Limanda Pdhikool
Muraste Kool
Orissaare Glimnaasium
Pelgulinna Glmnaasium
Pélva Gilmnaasium
fallinna Toomkoal

Tartu Veariku Koal
Widitsa Pohikoal

PEmMu-laagupl Pohikool

Ehte Humanitaarglimnaasium
jegevamaa Glmnaasium
Siue GUmnaasum

Tartu Forselivse Kool
Woru Gibmnaasivm
Tallinn Rahumae Pohikool

Kirla PEhikool
Kaarfl Kool
Viljandi Kesklinna Kool

Tartu Annelinna Glmnaasium
Maardu Glmnassium

Narva Gigeusu Glimnaasium
Tapa Vare Pahikool




MEETOD. Kasutati kiisitlusmeetodit. Kiisimustiku td6tas vélja Tallinna Ulikooli Haridusinnovatsiooni Keskus, kasutades 2016. ja 2017. aasta
Kooliuurimuste kogemusi. Valdavalt sisaldas kisimustik rahvusvaheliselt kasutatavaid ja Eestis kontrollitud mddtmisinstrumente (skaalasid),
lisaks avatud kiisimusi, millega uuriti Opilaste hinnanguid koolielule ning ootusi muutustele. Olulisemate skaalade kirjeldus on toodud
tagasisideraamatu lisas.

PROTSEDUUR. Kusitlus viidi labi LimeSurvey (LS) kisitluskeskkonnas. Iga osalenud kool sai LS lingi, mida kooli kontaktisik jagas dpilaste

hulgas. Kisimustiku tditmine vottis aega orienteeruvalt 15-20 minutit.

VALIM. Uurimuses moodustati kaks valimit: p&hikooli taseme valim (6.-9. klassi 6pilased) ja gimnaasiumi taseme dpilaste valim (10.-12. klassi
Opilased). Soovituslik vastanute osakaal s6ltus vastava taseme Opilaste tldarvust koolis:

- kui kooli vastaval tasemel oli kuni 25 dpilast - peaks vastama 90% Opilastest

- 26-59 dpilast - vastama peaks 80% Opilastest

- 51-100 dpilast - vastama peaks 70% Opilastest

- 101-200 opilast - vastama peaks 50% Opilastest

- 201-300 opilast - vastama peaks 40% opilastest

- 301 vGi rohkem - vastama peaks 30% Opilastest

Kokku vastas kiisimustikule 4858 Gpilast, neist 3378 pdhikooli dpilast (6.-9. klass) ja 1480 giimnaasiumidpilast (10.-12. klass). Vastanute hulgas
oli tidrukuid 56%, poisse 44%. Eestikeelse kisimustiku taitis 4496 Opilast, venekeelse kiisimustiku 362 opilast. PGhikoolidpilaste valimis olid
esindatud 34 kooli, glimnaasiumidpilaste valimis 19 kooli. Valimi jaotus klasside kaupa:

* 6.klass: 966 ehk 20%

e 7.klass: 947 ehk 19,5 %
e 8.klass: 803 ehk 16,5 %
e 9.klass: 662 ehk 13,6 %

e 10.klass: 561 ehk 11,5 %



e 11.klass: 422 ehk 8,7%
* 12.klass: 497 ehk 10,2 %

Kokku: 4858 ehk 100%

Koolist nr 67 vastas 156 giimnaasiumi astme 0pilast. Valimi nduded olid koolil sellega taidetud.

2.KOOLIDE VORDLUS

Jargnevalt on esitatud koolide vordlus uurimuses kasutatud olulisemate naitajate alusel. Vordlus on esitatud nn pilvejoonistena, kus iga joonis
kirjeldab vastava kooli Opilaste vastuste keskmist vaartust kahe naitaja alusel. Samuti pakub joonis visuaalselt hoomatavat pilti kooli
asendist/positsioonist vorrelduna teiste uurimuses osalenud koolidega.

Joonistel on kasutatud nii Gksikvaidete kokku liitmisel saadud koondnaitajaid (nait Opetamisstiil, digisdltuvus) kui ka vastuseid Uksikvaidetele.
Koondnaitajad on tekstis margitud tarniga ning nende kirjeldus on toodud raamatu lisas. Enamiku koondnaitajate puhul kasutatakse vdidetega
noustumise hindamiseks 7-pallilist Likerti skaalat (1-lildse ei ndustu, 2-ei ndustu, 3-pigem ei ndustu, 4-nii ja naa, 5-pigem ndustun, 6-ndustun,
7-ndustun taielikult). Pilvejoonised on esitatud eraldi pShikoolidpilaste ja gimnaasiumidpilaste osas.

Tapsemaid selgitusi pilvejooniste interpreteerimise kohta esitatakse osalenud koolidele mdeldud Gmarlaual, mis toimub 30. oktoobril 2020.



2.1.KOOLIELU

Joonised 1 ja 2. Koolimeeldivus. Horisontaalne (H) telg: nGustumine vaitega ,,Ma kdin hea meelega koolis“. Vertikaalne telg (V): ndustumine
vaitega ,Mulle meeldib 6ppida“. Mida suurem vaartus, seda rohkem vaidetega ndustuti.

Péhikoolidpilaste koolimeeldivus koolide 16ikes
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Koolimeeldivus. Néustumine viitega "Ma kain hea meelega koolis".
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Koolimeeldivus. Noustumine vaitega "Ma kain hea meelega koolis".



Joonised 3 ja 4. Koolitéost haaratus* ja tajutud oOiglus*. H-telg: koolitéost haaratuse koondtunnus (vt Lisa 1). V-telg: tajutud Gigluse
koondtunnus (vt Lisa 2). Mida suurem vaartus, seda suurem on koolitéost haaratus ning seda rohkem tajutakse koolielu diglasena.

Pohikoolibpilaste tajutud diglus ja koolitoost haaratus koolide loikes
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tajutud diglus
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Gumnaasiumiopilaste tajutud oiglus ja koolitddst haaratus koolide loikes
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Joonised 5 ja 6. Tajutud OGiglus. H-telg: ndustumine vaitega ,Meie koolis kehtivad kéikidele dpilastele samad reeglid”. V-telg: ndustumine
viitega ,Opilased, kes piiiiavad dpetajale meeldida, saavad paremaid hindeid”. Mida suurem véartus, seda rohkem viidetega ndustuti.

Péhikoolidpilaste hinnang dpetajate diglusele koolide l6ikes
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Samad reeglid. Néustumine vaitega ,,Meie koolis kehtivad koéikidele 6pilastele samad reeglid®.



Opetajale meeldimine. Ndustumine vaitega
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Samad reeglid. Noustumine vaitega ,,Meie koolis kehtivad kodikidele opilastele samad reeglid®.



2.2.0PPIMINE JA OPETAMINE

Joonised 7 ja 8. Opetamisstiil*. H-telg: elulihedust ja aktiivsust rdhutav petamisstiil (vt Lisa 3). V-telg: koolivélist ressurssi kaasav &petamisstiil

(vt Lisa 4). Mida suurem vaartus, seda rohkem on nimetatud dpetamisstiilid esindatud

koolivélist ressurssi kaasav dpetamisstiil
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koolivélist ressurssi kaasav opetamisstiil
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Joonised 9 ja 10. Opetamisstiil. H-telg: ndustumine viitega , Opetaja kasutab tavapdrasest erinevaid Spetamisviise (projektdpe, avastusope
jms). V-telg: ndustumine vaitega , Opetaja paneb oma tundides dpilased aktiivselt tequtsema®. Mida suurem vairtus, seda rohkem viidetega

noustutakse.

Opetamisviis. Néustumine vaitega ,Opetaja

paneb oma tundides opilased aktiivselt

tegutsema®“.
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Opetamisviis. Néustumine viitega , Opetaja kasutab tavapérasest erinevaid 6petamisviise
(projektope, avastusépe vms)“.
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oma tundides épilased aktiivselt tegutsema®.

Opetamisviis. Néustumine vaitega , Opetaja paneb

Glmnaasiumibpilaste hinnang 6petajate 6petamisviisile koolide l6ikes

L ]
96
9 95 43
® fal
57
o
[es] a7s0
@ : a® 17
ag o 52
3 . ®
7 @
24
- ®
20 42
g 4 ®
L]
19
(5]
25 3D 35 40 45 50 55

Opetamisviis. Néustumine viitega , Opetaja kasutab tavapirasest erinevaid 6petamisviise
(projektépe, avastusépe vms)“.



2.3. Opiraskused

Joonised 11 ja 12. Opiraskused ja viljapuhkamine. H-telg: Viljapuhkamine. Vastus kiisimusele: ,Métle kahe viimase kuu peale. Kui sageli Sa
oled hommikul peale liles tousmist tundnud, et Sa oled hdisti vélja puhanud? Skaala: 1: alati vOi peaaegu alati; 2: 5-6 korda nadalas; 3: 3-4 korda

nadalas; 4: 1-2 korda nédalas; 5: vdaga harva vdi mitte kunagi. V-telg: Opiraskused* (vt Lisa 5). Mida suurem vairtus, seda VAHEM ollakse vilja
puhanud ning seda rohkem on &piraskuseid.

Péhikoolidpilaste hinnangud oma &piraskustele ja valjapuhkamisele.
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Joonised 13 ja 14. Opistress ja 6piraskused. H-telg: ndustumine viitega ,, Kontrollté6d ja eksamid tekitavad minus stressi“. \-telg: vastus
kiisimusele ,,Kui sageli Sa tunned, et 6ppimine on Sinu jaoks raske?”. Mida suurem vaartus, seda rohkem tajutakse stressi ning seda, et
Oppimine on raske.

Péhikooliépilaste 6pistress ja épiraskused koolide |6ikes
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Opistress. Néustumine viitega ,Kontrollt66d ja eksamid tekitavad minus stressi*.



Oppimine on raske. VVastus klsimusele ,Kui
sageli Sa tunned, et 6ppimine on Sinu jaoks

raske?”
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Joonised 15 ja 16. Kodune raamatukogu ja lugemisraskused. H-telg: Vastus kiisimusele ,Kui palju on kodus, kus Sa elad, raamatuid?“ Skaala:
1)kuni 10; 2)11-25; 3)26-100; 4)101-200; 5)201-500; 6)iile 500. V-telg: vastus kiisimusele , Kui sageli on Sul lugemisel tekstide méttest raske aru

saada?

Lugemisraskused. Vastus klisimusele ,,Kui sageli
on Sul lugemisel raske tekstide méttest aru

saada?”
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Péhikoolidpilaste raamatud ja lugemisraskused koolide l6ikes
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Lugemisraskused. Vastus klisimusele ,Kui sageli
on Sul lugemisel raske tekstide moéttest aru

saacda?”
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2.4.Subjektiivne heaolu. Vaimne tervis.

Joonised 16 ja 17. Heaolu koolis ja heaolu pereringis*. H-telg: koondtunnus heaolu koolis (vt Lisa 6). V-telg

(vt Lisa 6). Mida suurem vaartus, seda kdrgemaks hinnatakse heaolu.

heaolu pereringis
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Pohikooliopilaste heaolu pereringis ja koolis koolide loikes
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Giimnaasiumidpilaste heaolu pereringis ja koolis Koolide Idikes
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Joonised 17 ja 18. Tajutud ililekoormus ja toimetulek. H-telg: ndustumine vaitega ,, Olen koolité6dega lilekoormatud”. V-telg: ndustumine

viitega ,Oppides tunnen, et ma ei saa hakkama”. Mida suurem véartus, seda rohkem viidetega ndustutakse

Toimetulek. Néustumine vaitega ,,Oppides

tunnen, et ma ei saa hakkama“.
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Péhikoolidpilaste llekoormus ja toimetulek koolide l16ikes
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Ulekoormus. Néustumine vaitega , Olen koolité6dega Gilekoormatud®.
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Toimetulek. Néustumine vaitega ,Oppides

tunnen, et ma ei saa hakkama®“.
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Joonised 19 ja 20. Labipolemine ja depressiivsed kalduvused. H-telg: kalduvus depressiivsusele* (vt Lisa 7). V-telg: labipdlemine* (vt Lisa 8)

Mida suurem vaartus, seda suurem labipdlemine ja tuntavam kalduvus depressiivsusele.
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Péhikoolidpilaste hinnangud oma labipdlemisele ja depressiivsusele kaldumisele.

1 78
35 26
o o e
9 40
24
® 9 g 77 .
= o
W W W[ o ofd @
o 20 o
48 5
55 36 =
o @ e 38
o 34
) @5
i 93 =
@ 79
(]
39
@
88 g9
-]
2.00 2.20 240 260

kalduvus depressiivsusele

24



kused

opiras
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Joonised 21 ja 22. Koolikiusamine. H-telg: dpilaste osakaal (%) keda on viimase kuu jooksul koolis vahemalt Uks kord kiusatud. V-telg:
Opilaste osakaal (%), kes viimase kuu jooksul on vdhemalt korra marganud teis(t)e Gpilas(t)e kiusamist Mida suurem vaartus, seda rohkem

kiusamist.

Pdéhikooli 6pilased, kes on viimase kuu jooksul marganud klassikaaslase kiusamist véi olnud ise kiusatav. (%)
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Glmnaasiumiopilased, kes on viimase kuu jooksul marganud klassikaaslase kiusamist véi olnud ise kiusatav.
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2.5.DIGIKASUTUS

Joonised 23 ja 24. Digisoltuvus. H-telg: koondtunnus digiseadmete pidevkasutus* (vt Lisa 9), V-telg: koondtunnus emotsionaalne
digisGltuvus* (vt Lisa9) Mida suurem vaartus, seda suurem on digiseadmete kasutamine ja tugevam emotsionaalne digiséltuvus

Pohikoolibpilaste digisdhtuvus koolide ldikes
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Joonised 25 ja 26. Osalemine sotsiaalmeedias. H-telg: vastus klisimusele ,,Mitu sotsiaalmeedia kontot Sul on?“, V-telg: vastus klsimusele , Kui

palju on Sul sotsiaalmeedias jélgijaid?”. Mida suurem vaartus, seda rohkem kontosid ja jalgijaid.
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jalgijate arv sotsiaalmeedias
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Joonised 27 ja 28. SOltuvus digiseadmetest. H-telg: ndustumine vaitega , lIma digisedmeta on mul igav”. . V-telg: nBustumine vaitega
,Kasutan digiseadet enne uinumist voodis olles”. Mida suurem vaartus, seda rohkem vaidetega ndustutakse

Péhikooligpilaste soltuvus digiseadmetest koolide l6ikes
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Digiseadet voodis. Noéustumine vaitega ,Kasutan

digiseadet enne uinumist voodis olles®.

33

3.0

45

40

34

3.0

25

Glmnaasiumiopilaste soltuvus digiseadmetest koolide l6ikes

g6

a0
=] 14 g2
43 8 g° 20
4] 27 97 g 57 °
o = 24
a © 67 o
.EB 42 .Ei @ .
@ 80
&
a5
L]
17
o
35 40 45 50 55

Digita on igav. Noustumine vaitega , llma digiseadmeta on mul igav®.

33



3. Kooli nr 67 opilaste vastused avatud kiisimustele (opilaste kirjaviis muutmata!)

3.1.Vastused kiisimusele ,, Millised on Sinu lemmikained? Pane kirja, milliseid aineid Sulle kdige rohkem oppida meeldib“

Bioloogia, Matemaatika

Inglise keel, ajalugu, kunst, muusika ja
kirjandus

Programmeerimine, flitisika
Programmeerimine, inglise keel
Inglise keel

inglise keel, vene keel

Kehalin kasvatus, kunst, matemaatika
Ajalugu, muusika, kunst, keemia
Matemaatika

Matemaatika, Keemia
Matemaatika

Matemaatika, keemia ja muusika.
Bioloogia, kehaline kasvatus

Ajalugu, kehaline kasvatus, Ghiskond

Muusika, bioloogia, keemia, praktiline
musitseerimine(oli valikaine), keemia
praktikum(oli valikaine), eesti keel.

Keemia, kuna mulle meeldib katseid teha.

Kehaline Kasvatus, Programmeerimine
Matemaatika ja bioloogia

matemaatika, fulsika

matemaatika, flilisika, keemia, bioloogia,

kehaline kasvatus
ajalugu, bioloogia
Keemia

Uhiskond, Eesti keel

Kehaline
Ajalugu, kehaline kasvatus.
ITA, kehaline kasvatus

Muusika, kehaline kasvatus

kirjandus, eesti keel, bioloogia

Keemia, bioloogia, matemaatika
matemaatika,

muusika, kirjandus, bioloogia
matemaatika vene keel inglise keel keemia
Ajalugu, Ghiskond, kehaline kasvatus
Muusika, bioloogia, kunst.

Kehaline kasvatus, matemaatika, inglise
keel.

Muusika, kunst, kirjandus

Keemia, bioloogia, flilisika

inglise keel

Bioloogia

Matemaatika, keemia, bioloogia.
Bioloogia

kehaline kasvats, keemia, matemaatika,

futsika
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Bioloogia, ajalugu ja kehaline kasvatus.
matemaatika

Matemaatika

Kehaline kasvatus

Matemaatika ja keemia

Ajalugu ja film, Kirjandus
matemaatika, Ghiskond

Kehaline kasvatus, Inglise keel, Flitsika
Kehaline kasvatus, matemaatika, ajalugu
Bioloogia

Bioloogia

saksa keel, kehaline

muusika, inglise keel, ajalugu

Ajalugu

Ajalugu

kirjandus, muusika

Inglise keel, keemia, muusika

Eesti keel

Bioloogia

Vene keel

Bioloogia, inglise keel, matemaatika
Muusika, kunst ja kehaline
Bioloogia, Ajalugu, Uhiskonnadpetus

Matemaatika, majandusdpetus, kehaline
kasvatus

Matemaatika, keemia, arvutiGpetus,
kehaline

Kehaline kasvatus, inglise keel, keemia
Kirjandus, ajalugu

Kirjandus, ajalugu, inglise keel

Ajalugu

Bioloogia

Ajalugu, bioloogia ja keemia
Kirjandus, kehaline kasvatus

Lemmikaineid ei ole, meeldivad kirjanduse
ja eesti keele tunnid, matemaatika ja
inglise keel.

Eesti filmi ajalugu, muusika, bioloogia,
kirjandus, inglise keel

Bioloogia, inglise keel

Kunst, kehaline, kirjandus, matemaatika

Kunst, kehaline kasvatus, Eesti keel,
matemaatika

Matemaatika, ajalugu, flilisika

Keemia, fulsika, bioloogia ja kehaline
kasvatus

Inglise keel, kunst

Kunst, ajalugu ja matemaatika
kehaline kasvatus

inglise keel, ajalugu, kehaline kasvatus
Vene keel

matemaatika, keemia, bioloogia
Keemia, kirjandus, ajalugu

Bioloogia, ajalugu, kirjandus

Ajalugu, filosoofia

Bioloogia, ajalugu

Muusika, Kunst, Matemaatika
Kehaline, matemaatika, fiitisika, muusika
bioloogi, ajalugu

Ajalugu, Ghiskond, bioloogia
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ajalugu, eesti keel, kirjandus, muusika

kirjandus, kehaline kasvatus,
matemaatika, bioloogia

Bioloogia

Kirjandus, kehaline kasvatus, inglise keel,
ajalugu.

Uhiskond ja kehaline kasvatus
Keemia ja kirjandus

Ajalugu.

Inglise keel

Uhiskond ja kirjandus

Kunst

Muusika, kirjandus, kehaline
bioloogia, muusika
matemaatika

Muusika

Ajalugu, matemaatika.
Inglise keel, matemaatika
Kehaline-kasvatus

Kehaline kasvatus. Bioloogia

Kehaline kasvatus, matemaatika, inglise
keel

Ajalugu

Kehaline kasvatus, inglise keel
Ajalugu

Keeled

Bioloogia, inglise keel

Inglise keel

Muusika

Inglise keel

Matemaatika

Kunst, Keemia, inglise keel
Kunst, bioloogia, muusika

Inglise keel

Lemmikud on praegu olnud matemaatika.

Meeldib dppida ka inglise keelt.
Kehaline kasvatus
Muusika

Keemia, Flitsika, Programmeerimine

kehaline kasvatus, geograafia ja keemia
Bioloogia

Matemaatika, inglise keel

Inglise keel ja kehaline kasvatus
Matemaatika, Ajalugu

bioloogia, tihiskond

Matemaatika, Inglise keel

Matemaatika

Matemaatika, flulisika, kehaline

Kehaline kasvatus,bioloogia, keemia,
geograafia

Keemia, bioloogia

Matemaatika, kehaline kasvatus, kunst.
Matemaatika ja fllsika
kehalinekasvatus, bioloogia

Kirjandus, keemia, kehaline

Ajalugu, bioloogia

Matemaatika, muusika
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Ajalugu, Geograafia, Kirjandus, Kehaline kasvatus matemaatika

Uhisk dpet
ISKONNAOPELUS Fludsika ja kirjandus Flusika, keemia, bioloogia, ajalugu

3.2. Vastused kiisimusele ,Kas Sa vajaksid praegu abi mone oppeaine 6ppimisel? Pane kirja, milliste”

Fudsika Fudsika, matemaatika Matemaatika
fadsika Fllsikas. matemaatika
Flusika inglise keel Matemaatika
fltsika Inglise keel ja Matemaatika Matemaatika
Fudsika Inglise keel, keemia, fulsika Matemaatika
fadsika Keemia Matemaatika
flusika keemia, fuisika Matemaatika
fllsika keemia, fulsika (mulle meeldivad need ja Matemaatika

tunnis saan ka aru, aga Uiksinda 6ppides

fudisika, keemia oleks kedagi vaja)

Matemaatika, eesti keel

Fldsika, keemia . matemaatika, flitisika
Kunst ja vene keel

Fuisika, keemia ) Matemaatika, fuisika
Matemaatika

Fuisika, keemia Saksa keeles

Matemaatika
Flitsika, keemia ja matemaatika

3.3. Vastused kiisimusele ,,Mis on Sinu arvates koige olulisem asi, mis peaks selles koolis, kus Sa praegu kdid, lahiaastatel muutuma? Pane

see kirja”
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Minu arust voiks olla kodutéid vahem.
Koolipdevadel ei suuda valjapuhata, kui
koolist jouad kell 16:00 siis pead minema
veel trenni vdi kuskile. Parast trenni peab
veel jdudma teha ara kodutood ja
tihtipeale ka valmistuma kontrollt6dks
ning vabat aega valja puhkamiseks ei jaagi
eriti. Vahem kodut6id palun

Huviringide ja tegevuste arv,
kattesaadavus.

Moned opetajad
Kellaaega

Vahem ebaolulist t66d tundides, mis
vOtavad liialt aega, aga ei toeta eksamiks
Oppimist.

Polegi vdlja tuua midagi

Mulle meeldib minu kool ja kuna ma olen
siin veel vahe kadinud, arvan, et kdik on siin
hasti.

Koik tunduvad praegu korras olevat.
Vahem rohku hinnetele
Korralik spordihoone vdiks olla

Kodutood vahendada, sest meie tunnid
kestavad 75min ja selle aja jooksul peaksid

Opetajad suutma vajaliku materjali labi
vOtta, kuid alati jaetakse kodus koos
erinevate toodega nii palju materjali, mis
vOib votta sama kaua aega, kui tunnis
olemine. Moni 6pilane kaib huviringides,
k.a mina ja jduan tavaliselt 7-8 aeg dhtul
alles koju, kui mitte hiljem ja saan alles siis
Oppima hakata.

Vaibolla mitte olema suulisi arvestusi aga
see vOib olla igal inimesel erinev. Kindlasti
vOiks olla kontrollt66d mitte terve
trimestri peale arvestus.

Ei tohi kaduda viisakus.
tundide pikkus

Opetajad peaksid rohkem teadlikumad
olla naiteks vaimsest tervisest,
vastutulelikumad olema ja arvestama
selliste Opilastega.

Kodus voiks vahem dppimisty jaada.-
meil on kdik super
Oleks vahem loodusained, sest see tilitab

Pole veel aastatki uues koolis kdinud, nii et
ei oska 6elda.

Valjasoite tihendama

Hetkel on koik hasti.

huvitavam Gppeviis ( vahetada tuim
toolehtede taitmine millegi muuda nt)

Kodutoid peaks olema vahem
Magamiskoha tekitamine Gpilastele.

Opilased voiksid olla kokkuhoidvamad ja
aktiivsemad.

Koik on hasti.

Ma ei oskagi valja tuua midagi. Kindlasti
on midagi, mida muuta, aga hetkel tdesti
ei oska delda.

kohvimasinat tahaks

Opilaste ideid rohkem kuulama
Midagi

Hindamisslisteem

Koik on vaga hea

Muutma peaks pinget, mis dpilastele
langeb. Mitte koormust, aga vaimset
vastutus ja stressitunnet, mis eksamite ja
kontrolltdodega kaasneb.

meie koolis ei peaks midagi muutma meil
on hea kool.

38



midagi ei peaks muutma
Vahem kodutdid
Ma ei oska oelda

Opetajad peaks paremini seletama ja
oOpilasi kuulama.

kehalise Gpetaja voiks kirjutada
stuudiumisse kus meil kehaline toimub ja
mida teeme.

Opetajate suhtumine
Tunnid voiksid lGhemad olla
Koik on hasti

Voib-olla mGne Oppeainete kodutdé mahu
vahendamine.

Kool peaks lahti saama kodutédde
andmisest.

Eriti midagi kuna koolis kdimine on tore
sest Opetajad ning véimalused on vaga
head

Tunni pikkus.

Opetajad vdiksid olla parema tasemega, ja
et ei vahetuks dpetajad pidevalt, eriti
reaalainetes. Loodusainetes voik slisteem

Uhtlasem olla, et saaks reaalselt aru, mida
on vaja Oppida.

Vahem tihja tood
Rohkem Uhiseid valjasoite
K&ik on hasti

S66kla ja spordisaal, mis oleksid meie kooli
omad.

Oppekoormust v8iks natuke vihendada

Ei ole veel Uihtegi probleemi tekkinud,
seega ei leia, et midagi vdga muutuma
peaks

Opilaste ja Spetajate omavaheline aktiivne
suhtlemine.

Voiks jadda samaks.
Kdik on hea.

Suhtumine dpilastesse, kes vdibolla ei saa
raskematest Gppeainetest kohe aru.

Opilaste vaimsele terviswle v8iks rohkem
keskenduda.

Ei arva, et midagi vajaks muutmist.

Infovahetus. Omavahelised ussitamised
vOiksid I6ppeda.

Koolis ei peaks midagi muutma
Mitte midagi ei peaks muutma

Koolil puudub hetkel enda vdimla ning
kehalise tunnid toimuvad kas dues voi
lahedal asuvas spordihoones.

Iseseisva Oppimise pdevadel antakse liiga
palju teha. See on eriline paev, kus kdik on
kodus ja Opetajad annavad teemad ise
koju teha. Probleem on selles, et tlesande
lahendamine votab enamasti kauem kui
tegelikult tunni pikkus oli.

tundide ajad

Koolil voiks olla oma trennisaal ja j6usaal
ning séokla.

Koik hasti

Kodut66de maht peaks tunduvalt
vahenema, et tekiks voimalus ise ennast
arendada seal, kus vaja ja kui palju.
Kontrolltdode maht ja seal kisitav info
peaks olema paremini paika pandud. Ei
tohiks olla survet ja imelikke viise, mille
eest karistatakse Opilasi apsakate eest (nt
arvestuselt punktide maha vétmine).
Peaks saama aru, et nadalavahetus on
puhkamiseks, mitte 9 tundi kodutéode
tegemiseks.
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Opetajad vbiksid aru saada, et kui midagi
esimesel korral tahvli ees (Ulesande
lahendamisel vms) valesti ldheb, siis ei ole
vaja karjuma hakata. See vahendab
motivatsiooni dppida.

Ma arvan, et tunnid voiksid olla
interaktiivsemad.

Opetajate suhtumine dpilastesse, kes
tegelikult ndevad palju vaeva ja ei julge
alati abi kiisida, sest tunnevad
vastutulevat pinget dpetaja poolt.

Kdik on super. Midagi ei ole vaja muuta.
Korraldus

Et koolieksam tehakse pigem elus vajalike
asjade peale, nagu rahast arusaamine voi
kuidas inimestega paremini suhteid luua
jne, mitte aastaaegade maletamisele, mis
kunagi kultuuris, kunstis voi ajaloos on
olnud.

Sookla
Kursuste jaotus
Koduste t66de mahu vahendamine.

Opetajad vdiksid rohkem arvestada ka
Opilaste huvidega/huviringidega.

Spordisaal on puudulik, aula vaike

mitte midagi

Koduste té6de koormus vdiks vaheneda.
Rohkem rohku dppimisele koolis.

Ma olen selle kooliga vaga rahul.
Opilaste suhtumine

Koolis peaks olema psiihholoog. Opetajad
vOiksid rohkem mdelda 6pilaste vaimse
tervise peale.

Mulle tundub kool perfektne ning ei ole
vajadust midagi muuta.

Kontrolltoode kuhjumine enne arvestuste
nadalat

Kdiki dpilasi vordselt kohtlema.

Ei olegi mitte midagi minu arvates. Kéik on
tip topp ja to6tab vaga vaga hasti siiani.

Vahem kodut6dd ja hindamisslisteemi
voiks muuta, muidu on hea

Tudrukute kehalise Gpetaja

Minul pole vaja midagi muuta olen kooliga
rahul

Hindamisslsteem

Koik on korras!

Inglise keele (CAE) eksamitega seoses ja
inglise keele tundidega. Opilased, kes on
teostanud CAE rahvusvahelise eksami,
neile peaks olema inglise keele tunnid
kohustuslikud ja peaksid nagu
kaasOpilasedki arvestusi tegema, et teada
saada, kas nad on kursuselt midagi
omandanud ka.

Opetajad vdiksid saada koolitusi
depresiooni ja mentaalsete hdirete kohta
kuidas kaituda selliste inimestega.

Vahem kodutoid, et dpilased ei oleks nii
stessis

Opetajad voiks kodutédd jattes mdista, et
meil on kodutoo ka teistes ainetes.

Kodutoid voiks vaheneda. Meile raagiti et
selles kooli opitakse koolis, mitte kodus.
Siiski on kodust materjali palju

Sooviksin, et hindamine laheks ule
Arvestatud, Mitte Arvestatud peale.

Ldpetan kooli see aasta
Hindamisslisteem
Loodussuuna kursuste valik voiks suurem

olle.
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Mina isiklikult tunnen end vaga
ebamugavalt kaies kehalise kasvatuse
tundides. Mulle meeldiks treenida
individuaalselt. Tunnen vaga tihti

piinlikkust teistega koos trenni tehes ning
see tekitab minus Udini negatiivseid
emotsioone. Ma loodan, et tulevikus on
kehaline kasvatus vabatahtlik aine.

Tooma sisse rohkem tehnoloogiat

Opilaste ja &petajate suhtumine
Oppetoosse

3.4.Vastused kiisimusele ,,Mis on Sinu arvates kdige olulisem asi, mis peaks koigis Eesti koolis ldhiaastatel muutuma?

Minu arust vdiks olla kodutéid vahem.
Koolipdevadel ei suuda valjapuhata, kui
koolist jouad kell 16:00 siis pead minema
veel trenni vdi kuskile. Parast trenni peab
veel jdudma teha ara kodutood ja
tihtipeale ka valmistuma kontrolltooks
ning vabat aega vialja puhkamiseks ei jaagi
eriti. Vahem kodutoid palun

Suhtumine ja arvestamine Opilastesse, kes
ei ela kooli ligidal voi kaugel ja pole
kindlat, iga tunni aja tagant transporti.

Minu arvates peaks koikides Eesti koolides
koolipaev algama kell 8:30.

hindamissilisteem
Tapma koroona
Info jagamine

Rohkem eksamiainete tunde ja vihem
teisi.

Ststeem

Koolit6od peaks vahendama, sest Opilastel
on vaga suur koormus.

Koostdod teiste koolidega
Utleks ,et hindamissiisteemi muutmine

Mones koolis Gpilastesse suhtumised,
kodut6o6, hindamise, t66de jm tegemiste
rohkem labi selgitamine jne.

Vaibolla Gppesilisteem...

Koolid voiksid korraldada erinevaid noorte
laagreid ja koosviibimisi

Uldine dppekava vajaks veidi korrastamist
ja vOiks jaada vahem kodutoid neis
ainetes, mida endal vaja pole (nt ajalugu
jne), kuid kui endal soovi, siis saab nii
palju, kui jduab.

Koolid voiksid edasi kasutada paberit
toode tegemiseks

kodutoode maht

Opetajad vdiksid 8ppimiskoormust
vahendada.

Votma Oppust Soomelt ja kaotada
kodut6dd ara. Ega kui sa tulevikus téole
lahed siis sa teed ka t06d tooajal mitte
kodus.

Enamus t66 voiks olla koolis, mitte kodus.
vahem kiusamist
kiusamine

luua uuem hindamissiisteem voi dpingute
siisteem. Hetkel, gimnaasiumites eriti,
paljusid Gpilasi hinnatakse selle jargi kui
head on nende hinded, mitte tegelikud
teadmised v&i huvid (nagu 6eldakse, siis
hinded ei ndita teadmisi). Samadest
hinnetest séltuvad ka Ulikoolidesse
paasemine ning kui mingi aine on olnud
ndrgem ja mitte huvi pakkuv siis see
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mangib suurt rolli keskmisel hindel. Leian,
et Oppesiisteemi peaks muutma rohkem
individuaalsemaks voi tuua mangu
tasemed. Kui naiteks kooli [dpeatmiseks
oleks vaja taita iga aine kohustuslik
algtase, siis edasi saab Opilane ise valida,
kui kdrge tasemeni ta mingit ainet edasi
Opib (kui Gldse kohustuslikest tasemetest
edasi 6pib) ning luua omale ise haridus.

Oleks rohkem kehalise kasvatuse tunde

Oppet6d vdiks olla konkreetsem. Nt ajaloo
tunnis ei pea kirjutama ilukirjanduslikku
jutukest 6pitud teema kohta.

Toit oleks koigile tasuta

Rohkem koostd6d erinevate koolidega
valikuvdimaluste andmine

Kodutoid peaks olema vahem
Hindamine oleks vabamas vormis.

Opilased vdiksid olla kokkuhoidvamad ja
aktiivsemad.

Kiusamine voiks vaheneda.

Opilasi motiveerima pingutama ka
reaalselt teadmisi omandama, mitte ainult
saama haid hindeid, 6eldakse, et hinded ei

loe midagi, aga Opetajad enamasti ainult
neid jalgivad.

Vahem kodutood
Hindamisslisteem

Koikides koolides voiks olla Ghtne
Oppeprogramm

Suurendama loomingu ja ise mdtlemise
rolli koolitdos. Mida vanemaks me saame,
seda raskem tundub midagi ise vilja
moelda ja selle Gle r6dmu tunda.

ei oska Oelda
Opilased peaksid austama teisi

Votma Soomest eeskuju ja dra jatma
kodutood

Kodut66d
Té6maht.
Suhtumine

UPT peab kaduma!
tolmuga voitlema

GUmnasiste tuleks votta kui tdiskasvanud
isiksusi

Kodutoode kadumine.

vahem koormust
Kodut66de maht peaks olema vaiksem.

Opilastesse suhtumine vdiks paraneda, et
koik Opetajad suhtuksid dpilastesse kui
partneritesse ja vordvaarsetesse
isikutesse.

Vahem tihja to6d

Sobralikum suhtumine Uksteisesse
K&ik on hasti

kiusamine

Oppekoormust viahemalt natuke
vahendama

Tuleks panna rohkem rdhku dpilaste
mentaalsele tervisele ja vdhendama
Ulekoormust

Lubada Opilastel kaia vetsus ilma et nad
peaksid kiisima ja rohkem kui 1 inimene
vOib kaia vetsus.

Koolipaev vdiks lihem olla

Parem Opikeskond, mille parast dpilased
tahaks kooli tulla.

Opetajad viksid panna kdiki dpilasi
vordselt tahele.
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Flitsika ja keemia glimnaasiumis
valikaineteks

Opilased ja dpetajad vdrdsed. Et nad
saaksid suhelda nagu taiskasvanud
omavahel, mitte, et 1 oleks teisest
korgemal.

Vahem kodus Gppida, tunnis saama asjad
selgeks.

Kiusamisest lahti saama ja Oppimine
tanapadevaseks ja dpilasi kaasavaks

Opilaste kiusamisele peaks rohkem
tahelepanu p6orama

Uhine hindamissiisteem

Ehk rohkem koolis 6ppida ja vahem koju
jatta.

hindamine

Kiusamist vdiks vahem olla ja vihem
kibestunud opetajaid.

Nadalavahetuseks ei anta kodutoid

Kodutdédde mahtu vahendama ja andma
neile, kellel on vajadus neid teha. Ja mitte
koigis ainetes nii palju kodus jatta, et
lihtsalt pole vGimalik neid teha. T606 ajaks
asjade pahe Oppimine ning meelde

jatmine - vBiks hinnata muudel alustel,
naiteks aktiivsus ja tahelepanu tunnis. Et
saaks voimalikult palju koolis tehtud.
Koolis dpitakse aktiivsemalt kui kodus ja ei
ole motet tuupida asju pahe, mis hiljem
ununevad. Opetamise eesmérk v&iks olla,
et oskaks erinevates valdkondades
orienteeruda ning oleks laiem silmaring
(see motiveeriks kooliskdimist rohkem, kui
tead, et ei pea hiljem hakkama neid samu
asju pahe tuupima). See on tohutult
kurnav, kui olla 8 h koolis ja siis kodus
TAPSELT sama intensiivsusega 5 h edasi
Oppida.

Ma arvan, et tunnid peaksid Opetajad labi
viima nii, et need oleksid huvitavad ja et
koikgil oleks seal mugav ja hea olla, ilma et
nad peaksid kartma valesti vastata.

Et inimestel on ka eraelu ja vOibolla t66,
mis vOib juba kattuga ka tulevikuga. Ainult
et kodutoid on nii palju, et sellele ei
suudeta keskenduda.

Rohkem eluks kasulikke teemasid.
Koolieksami tegemine, valides kindla aine

Vahem pinget ja kodutdid, stress on liiga
suur.

Koduste t66de koormus voiks vaheneda
Rohkem rohku dppimisele koolis.

Opikute kittesaadavus. Meie koolis seda
mure kill ei ole, aga 6petajad on raakinud
teiste koolide olukorrast.

Opetajate arusaam &pilaste erinevustest ja
vOimekusest

Opetajad v&iksid rohkem mdelda dpilaste
vaimse tervise peale.

Oppesiisteem
Koik on hasti
Koolides voiks olla vahem kiusamist.

Hindamine, see tuleks teha rohkem
individuaalsem mitte nii nagu on ette
antud, kuna koik on erinevates ainetes
tugevad.

Kdik dpetajad vdiksid olla rahulikud ja
kontrollitud. Vdibolla aitab see laste
Oppimisele kaasa.

Vahem kodut6dd ja hindamisslisteemi
voiks muuta, muidu on hea

E-Bppe sivenemine
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Opilastesse suhtuma kui omaga
vOrdsetesse

Vahem tuupimist Gpilastele ja ulikooli
sisseastmumisel vdiks olla tahtsamaks
tunnistuse hinded, mitte eksamite.

Kui koroonaviirus kaob ara, saavad koik
kooli ja 6pivad paremini kui varem.

Viahem kodutoid

Igas koolis vdiks ideaalis olla
Opilasndustaja voi sarnast lilesannet tatiev
inimene.

Kool voiks hakata hiljem (9-10 aeg).
Eksamid voiksid esialgu olla arvutis, kuid
arvan, et need voiks Uldse ara jatta.
Eksami asemel voiks panna kokkuvotva

Lisad

hinde kursuste pdhjal, eksam tekitab nii
suurt stressi, et isegi "targal" Opilasel voib
mote kinni joosta. Koolis tekib tunne, nagu
matemaatika ja eesti keel on maailma
kdige tahtsamad asjad ning ilma nendeta
ei ole sul kindlasti head tulevikku, see
suhtumine voiks muutuda.

Koduste lilesannete vahenemine
Ma pole mingi Gtleja
Hindamisslisteem

Hindamisslisteem vdiks teistsugune olla,
et Opilastel ei oleka stressi.

Et Opilased saaksid juba varakult valida
aineid, mis neid huvitavad. Minu silmis on
mottetu kulutada aega millelegi, millega

me isegi tulevikus ei tegele. Nad ltlevad,
et see on silmaringi avardamiseks, kuid
raamatuid lugeda on palju monusam kui
teha mingit kodut66d, mis meile lldse
huvi ei paku.

Poliitiline ja usuline haridus gimnasistide
seas, ilmma et 6petsu oleks kallutatud

Koolivaline dppekoormus. Kdik dpib koolis,
mitte kodus. Kodus vdiks lugeda lihtsalt
enda huvist teatud teemale juurde midagi

koikides kooliastmetes arvulisi hindeid
panema

kohustuslikud dppeained

Uurimuses kasutatud koondtunnuste (skaalade) kirjeldus.

1.Koolit66st haaratus. Koolitodst haaratuse mootmiseks kasutati The Schoolwork Engagement Inventory’'t (Salmela-Aro, Upadaya, 2012).
Cronbachi @ meie uurimuses oli 0,90. Niited viidetest: 8.Kui ma olen {les drganud, tahan ma kooli minna, 9.0ppides lendab mul aeg kiiresti,
10.Ma tunnen ennast koolis energilisena, 11.Mulle meeldib dppida, 12.0ppides tunnen end aktiivse ja drksana. Kusiti viidetega ndustumist,
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mida hinnati 7-pallise Likerti skaala abil (1-lGldse ei ndustu, 2-ei ndustu, 3-pigem ei ndustu, 4-nii ja naa, 5-pigem ndustun, 6-ndustun, 7-ndustun
taielikult).

2.Tajutud 0Oiglus. Tajutud OGigluse mo6tmiseks kasutati Colquitt’i (2001) organisatsioonilise digluse skaala (The Organizational Justice Scale)
protseduuride Gigluse alaskaalat (Procedural Justice Scale), mis oli kohandatud kooli oludele. Skaala reliaablus @& = 0,77. Naited vaidetest:
121.Meie koolis kehtivad kdikidele dpilastele samad reeglid, 125.0pilased, kes piitiavad Spetajale meeldida, saavad paremaid hindeid /R/,
124.0petajad ei lase ennast hinnete panemisel mdjutada pilaste emotsioonidest, 123.Kdik &pilased, kellel koolitdéd on histi tehtud, saavad
Opetaja poolt vordselt tunnustatud, 122.Kaiki Spilasi, kes hilinevad (tundi, to6de esitamisega vms) koheldakse Gihtemoodi. . Kusiti vdidetega
ndustumist, mida hinnati 7-pallise Likerti skaala abil (1-lildse ei ndustu, 2-ei ndustu, 3-pigem ei ndustu, 4-nii ja naa, 5-pigem ndustun,
6-ndustun, 7-ndustun taielikult).

3.Eluldhedust ja aktiivsust rohutav dpetamisstiil. Opetamisstiil, mille raames Spetaja seostab &pitavat igapdevaeluga ning ergutab pilasi ise
tegutsema. Reliaablusnditajad: Pdhikool: 0,77, Giimnaasium: 0,82. Naited viidetest: Opetaja toob sageli niiteid elust (101), Opetaja julgustab
dpilasi viljendama oma eriarvamusi ja neid selgitama (102), Opetaja paneb oma tundides dpilased aktiivselt tegutsema (103), Opetajal on
tavaks kirjeldada Opitava materjali seoseid igapdevaeluga (104). Kasutati sarnasusskaalat (1-ei ole lildse minu dpetajate moodi, 2- ei ole minu
Opetajate moodi, 3-pigem ei ole minu dpetajate moodi, 4-nii ja naa, 5-pigem on minu dpetajate moodi, 6-on minu dpetajate moodi, 7-on vaga
minu Opetajate moodi)

4.Koolivilist ressurssi kaasav dpetamisstiil. Opetamisstiil, mille raames dpetaja kasutab dppetddks kooliviliseid ressursse. Reliaablusnéitajad:
P&hikool: 0,69, Giimnaasium: 0,73. Niited viidetest: Opetaja kutsub oma tundidesse esinema inimesi véljastpoolt kooli (105), Osa dppetddst
viib 8petaja Iabi viljaspool kooli (108), Opetaja suhtleb regulaarselt oma &pilaste vanematega (111). Kasutati sarnasusskaalat (1-ei ole {ldse
minu Opetajate moodi, 2- ei ole minu Opetajate moodi, 3-pigem ei ole minu Opetajate moodi, 4-nii ja naa, 5-pigem on minu Gpetajate moodi,
6-on minu dpetajate moodi, 7-on vdga minu Opetajate moodi)

5.0piraskused. Opiraskuste md&tmiseks kasutati TLU uurijate poolt koostatud dpiraskuste skaalat. Skaala reliaablus @ =0,83. Naited
vaidetest: 65.Sa tunned, et Oppimine on Sinu jaoks raske, 66.5a pead kontrolltdid halva hinde tottu uuesti tegema, 67.Sul on lugemisel raske
tekstide mottest aru saada, 68.Sul on raske klassikaaslastega samas tempos Oppetddga toime tulla, 69.Sul votab Gpitavast arusaamine kauem
aega kui teistel eakaaslastel. Opiraskuste hindamiseks kasutati sagedusskaalat (1-mitte kunagi; 2-harva; 3-pigem harva; 4-nii ja naa; 5-pigem
sageli; 6-sageli; 7-vaga sageli)

6.Heaolu koolis ja pereringis. Kasutati laste subjektiivse heaolu skaalat (International Survey of Children’s Well-Being. Vt Soo, Kutsar, 2019).
Eristus kaks alaskaalat, mida tinglikult nimetasime heaolu koolis ja heaolu pereringis. Alaskaalade reliaablusnaditajad olid sellised: Heaolu koolis:
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@ = 0,83, Heaolu pereringis: @ = 0,91. Niited viidetest: Heaolu koolis: 14.0petajad kuulavad mind ja arvestavad sellega, mida ma raigin,
15.Kui mul on koolis mure, siis Opetajad aitavad mind. Heaolu pereringis: 18.Mu vanemad kuulavad mind ja arvestavad sellega, mida ma
raagin, 21.Kui mul on mure, siis inimesed minu peres aitavad mind, 22.Meil on perega koos tore olla. Kisiti vdidetega ndustumist, mida hinnati
7-pallise Likerti skaala abil (1-tldse ei ndustu, 2-ei ndustu, 3-pigem ei ndustu, 4-nii ja naa, 5-pigem ndustun, 6-ndustun, 7-ndustun taielikult).

7.Kalduvus depressiivsusele. Kasutati kliiniliste psiihholoogide poolt koostatud depressiivsuskalduvuse skaala lihiversiooni. Reliaablus & =
0,86. Naited vaidetest: 162.Asjad ei paku mulle sama palju r66mu ja rahulolu kui varem, 163.Ma kaldun tile mdtlema ja muretsema, 164.Minu
meeleolu on alanenud, tunnen tiihjuse ja masenduse tunnet, 165. Tunnen jouetust teha asju, mis mulle meeldivad. Kasutati sagedusskaalat
(1-mitte kunagi; 2-monikord; 3-sageli; 4-peaaegu alati).

8.Kooliga seotud ldabipolemine. Kooliga seotud labipdlemise m&dtmiseks kasutati School Burnout Inventory’t (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen, &
Nurmi, 2009). Skaala sisemiseks reliaabluseks saadi @& = 0,87. Ndited vaidetest: 114.Minu igapdevaseid llesandeid tuleks vihendada, 115.Ma
motlen tihti, kas minu koolito6del on motet, 116.Mul pole motivatsiooni koolitdid teha ja ma motlen sageli kdaegal6omisele, 120.Kontrollto6d
ja eksamid tekitavad minus stressi. Kusiti vaidetega ndustumist, mida hinnati 7-pallise Likerti skaala abil (1-lldse ei nGustu, 2-ei ndustu, 3-pigem
ei ndustu, 4-nii ja naa, 5-pigem ndustun, 6-ndustun, 7-ndustun taielikult).

9.Digisdltuvus. Kasutati TLU-s koostatud digisdltuvuse skaalat. Eristus kaks alaskaalat, mida nimetasime Emotsionaalseks digisdltuvuseks ja
Digiseadmete pidevkasutuseks. Skaalade reliaablusnaitajad: Emotsionaalne digisdltuvus & = 0,83, Digiseadmete pidevkasutus & =0,75.
Naited vdidetest: Emotsionaalne digisdltuvus: 132.llma digiseadmeteta on mul igav, 133.Tunnen rahutust, kui ma ei tea, mida sébrad
sotsiaalmeedias radgivad, 134.0len pahur kui ei saa digiseadmeid kasutada. Digiseadmete pidevkasutus: 137.Hoian digiseadmel silma peal ka
siis, kui kellegagi vestlen, 138.Kasutan digiseadet s6omise ajal, 139.Jalgin oma digiseadet koolitundide ajal. Kasutati sagedusskaalat (1-mitte

kunagi; 2-monikord; 3-sageli; 4-peaaegu alati).
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