Valikkursused 1.-5. juunil 2026
Jogevamaa Giimnaasium

Valikkursuse nimi

Opetaja(d)/
Kool/
Kursuse toimumiskoht

Kursuse ja dpetaja(te) lithikirjeldus

Opitulemused (mis on kursuse eesmaérgiks ja
hindamise aluseks?)

Orienteeruv kava (mida kursuse jooksul tehakse):

Hindamine (kuidas saab positiivse
hinde; hindeline véi AR/MA?)

Vajalikud vahendid

Tennise algkursus

Rainer Vosaste,
Kristel Tobreluts /
Jégevamaa Gumnaasium /
Jogeva Tennisevaljak,
Spordikeskus Virtus, Jogeva
Spordihoone

Antakse Ulevaade tennise ajaloost, voistlusmaarustest,
kohtuniku tegevusest ja turniiride korraldamisest.
Tutvustatakse tennise varustust (reketid, pallid jne).

Praktilise tegevuse kaigus opitakse tennise pohilodkide
tehnikat, liikumistehnikat erinevate l6okide puhul,
tennise eetikat.

Opilased omandavad algteadmised tennise ajaloost,
voistlusmaarustest, kohtuniku tegevusest ja
turniiride korraldamisest; omandavad algtasemel
praktilised oskused ja teadmised erinevatest l00gi-
ja liikumistehnikatest.

Kursuse l6puks suudab dpilane algtasemel osaleda
tennisemangus voistlusolukorras.

E 1.06 kell 9.00 - 9.30 teooria (klassiruum)

kell9.45 - 14.00 praktiline tegevus (tennisevaljakud)
T2.06 kell9.00 - 14.00 praktiline tegevus (tennisevaljakud)
K 3.06 kell 9.00 - 14.00 praktiline tegevus (tennisevaljakud)
N 4.06 kell 9.00 - 14.00 praktiline tegevus (tennisevaljakud)
R 5.06 kell 9.00 - 14.00 turniir (tennisevaljakud)

Hindamine mitteeristav
(arvestatud/mittearvestatud).

Hinnangu "Arvestatud" saamiseks
vajalik osavott koikidel paevadel.

Spordiriided ja -jalatsid

Matkamise aluste
lithikursus

Neeme Katt /
Jogevamaa Glimnaasium /
Jogeva, Louna-Eesti

Kursuse eesmargiks on tutvustada matkamisest
huvitatud opilastele matkavarustust, matka
planeerimist, ettevalmistamist ja ohutut labimist ning
korraldada ja labida kahepaevane matk 66bimisega
valitingimustes.

Kursuse labinud opilane oskab planeerida ja ette
valmistada matka, valida ja pakkida varustust,
labida ohutult ja loodust saastvalt matkamarsruuti,
valmistada suia ja 66bida valitingimustes, koostada
ja esitleda kokkuvotet matkast (matkablogi kujul).

E 1.06: Teoreetiline ettevalmistus (mis on matkamine, lihidalt ajaloost,
matkavarustus, marsruudi koostamine, matkad Eestis ja valismaal, grupi
komplekteerimine). Ruum 209 (kell 12.00 - 16.00).

T 2.06: Teoreetiline ettevalmistus ja praktilised tegevused koolis (matkatehnika
ja matkataktika, ohud ja tervishoid matkal, toitumine matkal, menit
koostamine, varustuse pakkimine, telgi pustitamine, solmed). Ruum 209 (kell
10.30 - 16.00). Praktiline ettevalmistus kodus (oma varustuse pakkimine).

K 3.06 kuni N 4.06: Kahepaevane matk Kagu-Eestis (17 + 15 km; kogu varustus
seljakotis, 60bimine telkides ja toidu valmistamine lokkel; eeldab fiiisilist
valmisolekut).

R 5.06: Rihmatoo (matkablogi tegemine) ja tagasiside esitamine. Ruum 202
(kell 10.00 - 13.00)

NB! ETR ajad voivad muutuda!

Hindamine mitteeristav
(arvestatud/mittearvestatud).

Hinnangu ,,Arvestatud“ saamiseks
peab opilane osalema koigis
loengutes, praktilistes tegevustes
ja matkal algusest lopuni. Oluline
on kaaslaste ja juhendaja
positiivne hinnang opilase
osalusele.

Varustus: Eeldatakse, et
opilasel onolemas
matkamiseks sobilik réivastus,
magamiskott ja -matt ning
mitme peale telk. Seljakotte
saab laenutada koolist.

Toitlustamine matkal: kaks
lokkel valmistatavat
sOogikorda kooli poolt,
llejadnud sook peab Opilasel
endal kaasas olema.

Karjaariplaneerimine
ja enesejuhtimine

Airi Veisner-Konoplitski/
Jogevamaa Gumnaasium

Karjaariplaneerimine ja enesejuhtimine on kursus, mis
aitab Oppijal paremini mdista iseennast, teha teadlike
valikuid ning kavandada oma haridus- ja tdoelu
muutuvas maailmas

Opilased omandavad teadmised enesejuhtimisest.
Opilane saab teadmised iseense oskustest ning
oskustele sobivatest ametitest. Tutvuvad ametitega,
mida téoelu pakub. Analuisivad iseenda
tulevikuvaateid. Opivad tegema CVd ning koostavad
enda portfoolio. Mangivad labi toéle/kooli
kandeerimise protsessi. Kursus lopus eitsab 6pilane
oma portfooilo ning tutvustab seda suuliselt.

E 1.06: Enesejuhtimisoskused

T 2.06: Karjaarilaat

K 3.06: CV ja kandideerimine

N 4.06: Iseseisev to0-portfoolio koostamine
R 5.05: Portfooliote esitlemine

Hindamine mitteeristav
(arvestatud/mittearvestatud).

Hinnangu ,,Arvestatud“ saamise
eelduseks on nouetele vastava
portfoolio esitamine ja esitlemine.

Arvutiklass 01.06 ja 02.06

Pealinnade tuur ehk
Kodus ja vaorsil

Tiit Naarits /
Jégevamaa Gumnaasium /
Jégeva, Tallinn, Tartu

Kursuse eesmargiks on tutvustada Jogeva (ja selle
vahetu imbruse), Tartu ning Tallinna vaatamisvaarsusi
labi praktiliste 6ppekaikude. Kursuse labiviijaks on
kogenud dpetaja, kes lisaks Jogeva linnale ja
maakonnale tunneb hasti ka Tartu ja Tallinna linna.
Kursusele loovad lisavaartust huvitavad kulalised,
kellega dpilased dppekaikude ajal kohtuvad.

Kursusel osalenud 6pilane tdiendab oma teadmisi
Eesti aja- ja kultuuriloo vallas. Kursuse labinuna on
ta voimeline tutvustama Jégevat, Tallinna ja Tartut
kaasdpilastele voi teistele soovijatele. Kursuse
kaigus ettekande tegemine arendab materjali
otsimise ning esinemisoskust. Kursuse jooksul
tehtavad rihmatddd aitavad arendada opilaste
koostoooskust.

E 1.06: Kursuse tutvustus, sissejuhatus ning llesannete (ettekannete teemade)
jaotamine. Ruum 111 (kell 9.00-12.00). Parast lihikest lbunapausi huvitav
ringkaik Jogeval tegutsevas asutuses.

T2.06: 6ppekaik Tallinnasse, kus tutvume huvitavate paikadega nii seest- kui
valjastpoolt (kell 9.00-19.00).

K 3.06: ettekannete koostamine iseseisva tona

N 4.06: 6ppekaik Tartusse, kus tutvume huvitavate paikadega nii seest- kui
valjastpoolt (kell 10.00-17.00).

R 5.06: ettekannete esitamine ruumis 111 (kell 9.00-12.00). Paras lihiket
ldunapausi mangime mange (naiteks fotojaht Jogeval) ning teema kokkuvotteid
kursusest (kursuse l6pp u kell 14.30).

NB! Oppekéikude pdevad ning ajakava vdivad muutuda vastavalt kursuse
kilaliste ja kulastatavate asutuste soovidele!

Hindamine mitteeristav
(arvestatud/mittearvestatud).

Hinnangu "Arvestatud" saamiseks
peab dpilane osalema koigil
paevadel algusest lopuni. Tuleb
koostada ettekanne, mida saab
hinnata positiivse hinnanguga.

Kuna neljal paeval viibime kas
terve pdeva voi osa sellest
dues, siis on vajalik sobilik
riietus ja jalatsid (need

peaksid olema voimalikult
mugavad). Valjasdidupaevadel
vastutab soogikordade eest
opilane ise.




Looduse
tundmadppimine
tegutsedes

Aili Kruusaauk/
Jogevamaa Gumnaasium

Kursusel liigutakse kooli imbruse looduses, tutvutakse
seal leiduvaga ja kasutatakse korjatud taimi
herbaariumi ning erinevate esemete ja kunstiteoste
valmistamiseks.

Kursuse l6puks tunneb dpilane erinevaid
kodutimbruse taimi ja oskab valmistada nduetele
vastavat herbaariumit. Ta on katsetanud mitut
taimede kunstilise rakendamise voimalust,
sealhulgas punumist, paberi valmistamist ja
maastikukunsti (Land Art). Kursus toetab
loodushoidliku motteviisi kujunemist ja loovuse
arendamist loodussadbralikul viisil.

E 1.06: Taimede korjamine, maaramine, kuivama panemine

T2.06: Taimedest punutised

K 3.06: Taimedega kaunistatud kasitoopaberi valmistamine

N 4.06: Loodusest leitud varvidega pildi tegemine ja herbaariumi viimistlemine
R 5.06: Land art ja kursuse kokkuvote.

Hindamine mitteeristav
(arvestatud/mittearvestatud).

Hinnangu ,,Arvestatud“ saamise
eelduseks on nduetele vastava
herbaariumivalmimine ja
osalemine koigis teistes
Oppetegevustes.

Ilmastikule vastavad riided ja
jalanéud oues viibimiseks

Loogastumine
kunstiga

Kristiina Orm /
Jégevamaa Gumnaasium

Kursusele on oodatud 6pilased, kes on huvitatud kunsti
abil enda anallitisimisest ja arengust. Kursusele
tulemiseks ei pea oskama joonistada ega maalida.
Oluline on kunstitdode tegemise protsess, mitte nende
esteetiline [6pptulemus. Opetaja ei hinda sinu
kunstitood ega anna sellele hinnangut. Igauks teeb
kunsti vastavalt oma tasemele ning anallitisib oma toid
ette antud kiisimuste abil. Seejarel jagatakse oma
maotteid paaris voi vaikegruppides voi ka kogu grupiga.
Méningal maaral tehakse ka thiseid kunstitoid.

Opilane tutvub kursusel erinevate kunstivahenditega
ning kasutab neid kunstiteraapiliste harjutuste
tegemiseks. Igale kunstitole jargneb eneseanalils.
Kursus eeldab aktiivset osavottu ja moningal maaral
teiste inimestega suhtlemist. Kdik kursuse jooksul
tehtavad t06d on kohustuslikud, st. puudumise
korral on vaja need kokkuleppel 6petajaga jarele
teha. Kui koik t60d on tehtud ja analuisitud, on ka
kursus arvestatud.

E 1.06 9.00-15.00 kuivade kunstimaterjalidega tutvumine ja teraapiliste
kunstitoode loomine;

T 2.06 9.00-15.00 kuivad ja marjad materjalid, paaristddd, eneseanaliiiis;
K 3.06 9.00-15.00 kuivad ja marjad materjalid, grupité6d, eneseanaliiis;
N 4.06 9.00-15.00 erinevad kunstiteraapilised t66d ja eneseanalliils;

R 5.06 9.00-14.00 liihikesed kunstiteraapilised t66d, kursust kokku votvad
t60d ning tagasiside.

Hindamine mitteeristav
(arvestatud/mittearvestatud).

Oluline on osalemine koikides
tundides ning kdikide kunstitoode
kaasa tegemine ja analusimine
iseseisvalt ja gruppides.

suur klassiruum (1. korrusel)

Oueséppe
looduskursus

Ulvi Tiisler /
Jogevamaa Gumnaasium /
Kirna, Tooma, Elistvere, Luua,
Mustvee, Kallaste, Alatskivi

Kursusel tutvutakse erinevate kaitsealade maastike ja
nende kaitsevaartustega. Kursus sisaldab matku,
praktilisi valitoid looduses ning tutvumist
kultuuriparandit tutvustavate pusiekspositioonidega
looduskeskuses.

Opilased omandavad uued teadmised ja kinnistavad
need kogemus-, avastus- ja uurimusliku 6ppe
meetoditega. Kursuse tulemusena oskab dpilane
tundides Opitud teadmisi ja oskusi seostada
praktilise eluga. Kursuse labinud dpilastel on suurem
keskkonnateadlikkus, stiivenenud loodushoidlik
motteviis ja arenenud praktilise Oppe oskused.

E 1.06 kell 9.00 Kursuse tutvustus. Ohutus- ja kaitumisjuhised matkarajal ja
veekogu aares. Ruum 304.

Kell 9.30-14.30 valjasoit Jogeva-Elistvere-Luua-Jogeva (Kaiavere, Elistvere ja
Raigastvere jarv, Luua arboreetum). Dihhotoomse maaraja kasutamine taimede
maaramiseks, vee- ja mullaproovide votmine vordluskatseks.

T2.06 kell 9.00-14.30 valjasoit Jogeva-Kirna-Jogeva. Matk Alam-Pedja
looduskaitse Kirna matkarajal. Taimede maaramine, vee- ja mullaproovide
votmine vordluskatseks.

K 3.06 kell 9.00-14.30 Jogeva-Mustvee-Kallaste-Alatskivi (Peipsi ja Alatskivi jarv).
Matk Alatskivi matkarajal, Peipsimaa muuseumi kilastus. Taimede maaramine,
vee- ja mullaproovide votmine vordluskatseks.

N 4.06 kell 9.00-14.30 valjasoit Jogeva-Tooma-Jogeva. Rabamatk Endla rabas
.Taimede maaramine, vee- ja mullaproovide votmine vordluskatseks.

R 5.06 kell 9.00-14.00 Kokkuvotete tegemine. Analliusitakse eri veekogudes
voetud veeproove, vorreldakse mullaproove, kursusel osalemise reflekteerimine.
Ruumid 304 ja 202.

Hindamine mitteeristav
(arvestatud/mittearvestatud).

Hinnangu "Arvestatud " saamise
eelduseks on osalemine
Oppetegevuses, korrektselt
tdidetud t6olehed, kogetu-Gpitu
esitlemine.

Sobilik riietus ja mugavad
jalandéud.




Jooga ja teadlikkus:

Karolin Tsarski /

See aine keskendub inimese sisemaailmale - sellele,
kuidas métted, emotsioonid, tdhelepanu ja sisemine
seisund kujundavad meie kogemust, kaitumist ja
valikuid. Joogat kasitletakse kui terviklikku stisteemi,
mis aitab paremini mdista iseennast ja oma toimimist.
Aines uuritakse kiisimust miks — miks me reageerime

Kursuse eesmark on:

s@rendada dpilase eneseteadlikkust ja oskust moista
oma sisemaailma;

sbetada teadlikku ja vastutustundlikku suhtumist
iseendasse, oma valikutesse ja kaitumisse;

E 1.06: (5 x75min)Loengud: jooga pdhialused /teadvuse tasandid/mis on jooga /
joogapraktika / Film Tiibeti joogidest

T2.06: (4x75min) Loengud: meel, meditatsioon ja keskendumine / muusika ja
muusikameditatsioon/ jooga nidra/ joogapraktika, muusika praktika, jooga nidra
praktika

Hindamine mitteeristav
(arvestatud/mittearvestatud).

Opilane saab positiivse hinde,
kui osaleb vahemalt 75%
tundidest ja kirjutab 7. juuni

8 | Teekond inimese 5 Gi . giivendad ist métet tsioonide i K 3.06: (4x75min) L q tsiconid/teadlik sek lsus/ ohtuks vabas vormis tagasiside, aula
o0gevamaa Gumnaasium il Al ; *Blivendada arusaamist motete, emotsioonide ja .06: (4x75min) Loengud: emotsioonid/teadlik seksuaalsus . o
Sfisaeaiing g teatud viisil, miks kordame samu mustreid ja kuidas : - . o J : o _ g . i Eseeiuly deme feldikal
sisemine selgus méjutab otsuste kvaliteeti. Fookus on tahelepanu mojust e-l-ukvallFeed[le, joogap.raktlkaljo.oga nidra praktlka. . . . métetel, mida ta kursuse
teadlikkuse arendamisel ning oskusel margata ja ;rendadta 9skl:s:]mtargztija mi:esttada F;ma N 4.06: (E:ZSr.mn).Loeniud. te.;idllk .SekSl:(étl.éll(lS:S]a kommunikatsioon / teemadest arvas/koges.
2 i ; ogemust ning teha teadlikumaid otsusei oogapraktika ja erinevad grupi/paarispraktika
mdista oma kogemust ilma hinnanguteta. . g ! l g JRSgog 5 75J it gdli Pt l P " » Tagasiside peab olema ise
i ; i & i igapaevaelus. .06: (3x75min) Film teadlikust eluviisist /joogapraktika
Tunnid toetavad iseseisvat matlemist, enesetunnetust |'8aP Joogap kirjutatud itma tehisintellekti
ja sisemist vastutust. Eesmérk on arendada selgust ja abita ja vahemalt 175 séna.
tasakaalu, mis aitab teha teadlikumaid valikuid. /
Karolin Tsarski on joogadpetaja ja koolitaja, kes on
joogaga tegelenud ule 18 aasta.
Tauris Vijar/ . . . .
. . R Lo Kursuse lopetaja: E 1.06: Alusvankri veermiku kontroll 5t
Tartu Rakenduslik Kolledz |Kursustviib labi 6p Tauris Vijar. . . . . . . . . . . . .
N . . - oskab juhendamisel tuvastada ohtlikumad rikked [T 2.06: Automootorid 5t Hindamine mitteeristav Kui osalejatel on, siis
P6llu 11, F-korpuse Osalejad tutvuvad kolme autovaldkonna erialaga: . o . . ~ .
e ) alusveermikus; K 3.06: Automaalri t66d 5t (arvestatud/mittearvestatud). turvajalandud oleks vaga
. autotdokoda autoplekksepp, automaaler, autotehnik. ) ) o o e ) " .
9 | Autotehnika kursus . . ) w.. ... |-oskabjuhendamisel leida lintsamaid rikkeid N 4.06: Plektiood 5t soovitatav. Selga riided, mis
Kursus on praktilist laadi ning toimub autotodkojas voi . . . . . .
o ) ) . automootoril; R 5.06: Auto pindade hooldus 5t Hindamise aluseks on osavott voivad tolmuseks-mustaks
1. juuni kogunemine kl 9:00 |erialaklassis. ) . A . e . - . o
. ) - oskab juhendamisel plekki ldigata, markida, koigist viiest praktikumi paevast. | saada. Tavalised tookindad.
P6llu 11 A-korpuse fuajees. . - . L . ..
painutada. NB! Teemade jarjekord voib muutuda tingituna ruumide hdivatusest.
. . E 1.06: Visuaalne identiteet ehk kuidas luua oma brand. Stiiliraamat. Varvid, . . . .
Kursuse lopetaja: L . . L . . Hindamine mitteeristav
. o varvikontrastid, varvide moju ja tahendused. Varvipaleti koostamine. .
. -@saleja oskab kasutada veebipohiseid ja . T . (arvestatud/mittearvestatud).
Eve M&eorg/ . . L . . Tupograafia: Kirjatttpide liigitus ja valimine. 5t
X o . . L . vabavaralisi vahendeid brandi identiteedi . o L o
Visuaalse brandi Tartu Rakenduslik Kolledz |Kursust viib labi 6p Eve Maeorg. . T 2.06: Rastergraafika. Pilditootlus. Vabad foto- ja videopangad. Pildifailide . .
i ) . . -Bbomiseks; . L . 1) osavott kursuse koigist 5
loomine Kopli 1 Vabavaralisi vahendeid kasutades luuakse " . . formaadid. Plakati kujundamine. 5t . .
10 o . o . . -Bskab luua logo, reklaamplakatit ja -videot ning . . . L . . praktikumi paevast;
(6pilasfirmale voi Opilasfirmale voi ettevottele . . . K 3.06: Vektorgraafika. Logo kujundamise p6hitéed. Logo kujundamine 5t o .
. . . . . . . . . animeeritud graafikat; . ) L ) ... . 2) kolme eriliiki t66 loomine ja
ettevottele) 1. juuni kogunemine k1 9:00 |visuaalne brand: logo, plakat, video, animatsioon. N 4.06: Video. Videoreklaami nduanded. VideomontaaZ ja video salvestamine.

Kopli 1 B-korpuse fuajees.

-@skab luua ja muuta eri formaatides multimeedia
sisu (graafika, video,
-@nimatsioon).

Video kvaliteet ja failivormingud. 5t
R 5.06: Animatsioon. Animatsiooni liigid. Animatsiooni loomine ja salvestamine.
Liikuva foto (cinemagraph) tegemine 5t

esitamine; naiteks kas: logo,
plakat, fototo6tlus, video,
animatsioon vms.




