Valikkursuse nimi

Kool, kes kursust pakub

Opetajad/Kool/
Kursuse toimumiskoht

Kursuse ja 6petaja(te) luhikirjeldus

Opitulemused

Orienteeruv kava

Hindamine

Geopeitus on rahvusvaheline varskes dhus
mangitav aardejaht, kus GPS-i vGi kaartide abil
otsitakse spetsiaalseid aardeid. Mang viib
osalejaid tihti looduskaunitesse paikadesse ja
tutvustab uusi vaatamisvaarsusi. Geopeitust saab
mangida mitmel viisil: lahendades madistatusi,
otsides aardeid mitmes punktis (multiaarded) voi
isegi kasutades erivarustust, naiteks puu otsas
voi vee all peidetud aarete jaoks. Mdngijad
peavad aarete asukohti varjama geomugude ehk
manguvaliste inimeste eest.

Osaleja mdistab geopeituse pGhimdtteid, ajalugu ja terminoloogiat (nt ,,aare”, ,geomugu”,
“FTF”, ,multiaare”).

Tunneb dra erinevad geopeituse manguvormid (nt mdistatusaarded, siindmusaarded,
erivarustust ndudvad aarded).

Teab geopeituse eetika- ja kaitumisreegleid (nt looduse hoidmine, vastutustundlik aarde
peitmine ja otsimine).Oskab kasutada nutitelefoni rakendust geopeituse aarde otsimiseks.
Suudab interpreteerida geopeituse kaarte ja vihjeid aarde leidmiseks.

Oskab aardeid maskeerida ja peita nii, et need oleksid leitavad, kuid jadksid geomugude eest
varjatuks.

Vaartustab geopeituse kaudu looduses viibimist ja uute paikade avastamist.

Suhtub vastutustundlikult looduskeskkonda ja teiste mangijate aardeid puudutavatesse
valikutesse.

On avatud meeskonnatddle ja jagab geopeituse kogemusi teiste madngijatega.

1. juuni

Sissejuhatus: Geopeituse tooriistad; nutitelefoni kasutamine; aarde logimise juhend.
Esimene praktiline aardejaht P&lva lahedal
Lihtsamate geopeituse punktide leidmine.
Praktiline tutvumine vihjete ja kaartide lugemisega.
Tagasiside ja arutelu

2. juuni

Aardejaht maastikul Kambja

Bussiga liigutakse Kambjasse

Aardeid otsitakse gruppides

3. juuni

Aardejaht linnas (Tartu piirkond)

Bussiga liikumine Pdlvast Tartusse.

Teoreetilised teadmised (30%)

Test vdi viktoriin (nt kursuse I8pus, ~15 minutit).
Kusimused geopeituse ajaloost, reeglitest ja terminoloogiast.
Punktid iga Gige vastuse eest (nt 10 kusimust, iga vastus 3
punkti).

Néide kusimusest: ,Mida tdhendab EVEJ?“

Praktilised oskused (40%)

Aarde leidmine (20%)

Opilane on aktiivselt osalenud aarde leidmisel.

Aarde peitmine (20%)

Peidame Uhiselt Gihe aarde.

Osalemine ja koost66 (30%)

Opilane osaleb aktiivselt tundides

1 Geopeitus Pdlva Glimnaasium Karily Klaus Praktilised saavutused: Kogunemine ja sissejuhatus (Raekoja plats)
Osaleja on vahemalt korra leidnud ja loginud aarde, jargides mangureegleid. Sissejuhatus Tartu ajaloolistesse ja kultuurilistesse paikadesse.
On loonud ja peitnud oma esimese aarde, jalgides geopeituse juhiseid ja eetikat. Tutvustus: Raekoja plats ja lahitimbrus (nt Toomemaégi ja Tartu Ulikooli peahoone).
Teab, kuidas kirjeldada ja logida aardeid geopeituse veebilehel v&i rakenduses. Ruhmade moodustamine aardejahi jaoks.
Oskab leida lahendusi geopeituse mangus esinevatele takistustele (nt vihjete télgendamine Rihmad t66tavad koos, kasutades vihjeid ja kaarte.
vGi peidetud aarde leidmine keerulistes oludes). 4. juuni
Suudab valja m&elda loomingulise aardepeidukoha vGi -kontseptsiooni, mis lisab méangule Kogunemine ja paeva plaan
vaartust. Opilased jagavad oma ootusi ja métteid I8ppevast kursusest.
Teadmiste test
Pdlvas aarete otsimine
Kokkuvdte
Aine labinud labinud Gppija teab lapse arengu uldisi seadusparasusi, oskab eristada 1. juuni - Sissejuhatus, Mis on kasvatus. Lapse areng, eakohased tegevused. Aines osalemine 75%
Valikkursus “Lapse kasvatamise alused” on kasvatusstiile, teab, miks kiindumusteooria on tdnapaeva kasvatuses oluline. Oskab toime 2. juuni- Parilikkus versus kasvatus, kasvatusstiilid.
m&eldud neile: tulla lapse jonniga, kehtestada piire last kahjustamata. Saab sisse piiluda lasteaia 3. juuni- Kiindumusteooria, turvalise kiindumussuhte loomine, piiride kehtestamine.
-kes tunnevad huvi kasvatusteaduste edasi igapdevaelusse ja todsse. 4. juuni lasteaia kiilastus ja vestlusring
SGppimise vastu
i -tegelevad lapsehoidmisega (naiteks hoiavad
Lapse kasvatamise P8lva Glimnaasium Liisa Maasik 8desid- vendi :))
alligee -tunnevad teema vastu huvi
Aine jooksul radgime lapse arengust 0-7,
kasvatusstiilidest, kiindumusteooriast, piiride
seadmisest, lapsekesksest kasvatusest ja
kulastame lasteaeda.
Valikkursus keskendub erinevate pallimangude Kursuse labinud dpilane: 1. juuni: Sportmangud teooria + praktiline tegevus Hindamisel rakendatakse arvestuslikku skaalat, kus ,arvestatud”
tutvustamisele, mida harrastatakse ja mille * teab rannas harrastatavate pallimangude reegleid 2. juuni: Sportmangud teooria + praktiline tegevus (AR) tahendab, et &pilane on &pitulemused saavutanud ning
voistlused toimuvad rannas. Kursusel * oskab mangida (vahemalt algtasemel) 6pitud pallimange 3. juuni: Sportmangud teooria + praktiline tegevus ,mittearvestatud” (MA) tahendab, et &pilane ei ole kdiki
tutvustatakse rannavdrkpalli ja rannakdsipall. * oskab tegutseda kohtunikuna 4. juuni: Test. Praktiline tegevus. Opitulemusi saavutanud.
Kursus annab vdimaluse tegutseda ka vastavate |* mdistab turniirisiisteemis peetava vdistluse pdhimdtteid Valikkursuse labimise tingimused:
alade kohtunikuna ja dpetab turniirisiisteemis * teab erinevaid harjutusi pallimanguks vajalike kehaliste vGimete arendamiseks *Aktiivne osalemine k&ikides valikkursuse tundides.
peetava pallimanguala labiviimist. *Tegutsemine kohtunikuna.
3| Palliméngud rannas P&lva Giimnaasium Elina Mjartin, - Kursuses on iihendatud praktiline tegevus *Kursuse 18pus sooritab Gpilane kirjaliku testi.
Rein Suvi teooriaga. *Tunnist puudumise korral v6ib Gpetaja rakendada
Kursuse korraldajatel on digus vajadusel kursuse lisalilesandeid.
labiviimise kohta muuta, nt. séltuvalt
ilmastikuoludest.
Praktiline ja I6bus kursus psiihholoogiast ja Kursusel osaleja 1. juuni - Tutvumine; Sissejuhatus kursusesse; stressi ja drevuse neurobioloogiast liihidalt; Osalemine 8ppetdos tiies mahus. (Adrmisel vajadusel saab tihe
enesejuhtimisest. Radgime stressist ja drevusest |M®&istab, kuidas stress ja drevus inimese narvislisteemis tootavad ning millistes kditumistes Traumateadlikkus paeva asendada individuaalse t66ga samal teemal)
ning sellest, kuidas ennast ja teisi aidata. Kursuse [need avalduda vdivad; 2. juuni - Enesejuhtimise tehnikad: kehapohised ldhenemised ning toetavad ja piiravad uskumused [refleksioonipdeviku pidamine kursuse valtel
jooksul analttisime ennast ja paneme kokku M@istab, kuidas Trauma ja komplekstrauma mdjutavad inimese toimetulekut stressiga ning 3. juuni - Vajadused, Vaartused ja motivatsioon
“tooriistakasti”, mille abil stressi ja drevusega on mdtestanud enda kogemust; 4. juuni - Refleksioon ja arutelud; kursuse kokkuvote
Praktiline paremini toime tulla. Tunneb erinevaid tehnikaid, millega maandada nii akuutset kui kroonilist stressi;
4| psiihholoogia: srevus, P3lva Giimnaasium VD el Teab, kuidas psiihhosotsiaalsed vajadused on stressiga seotud ning on m&testanud enda

stress ja enesejuhtimine

vajadusi;

Teab, kuidas vadrtused mdjutavad inimeste toimetulekut stressiga ning on métestanud enda
vaartushierarhiat;

On motestanud enda kogemust ja toimetulekut ning loonud personaalse plaani
stressijuhtimiseks




