Valikkursuse nimi

Kool, kes
kursust pakub

Opetajad/Kool/
Kursuse

Kursuse ja 6petaja(te) liihikirjeldus

Opitulemused

Orienteeruv kava

Hindamine

Vahendid

Kiuberkaitse

Rapla
Gilimnaasium

Triin Muulmann
on Kehtna
Raplamaa Kolledzi
IKT valdkonna
tarkvara arenduse
ja IT-slisteemide
nooremspetsialisti
Oppekavade
Opetaja

Rapla
Glmnaasiumis

Oppetegevuse kaudu omandatakse kiiberkaitse valdkonna
Uldised teadmised, mis kinnistatakse praktilise tegevuse
kaudu. Oppeaine eesmark on panna alus turvalise
kiiberkeskkonna pohimdtete maistmisele, kujundada Opilaste
turvateadlikkust ja valmisolekut vajadusel toetada
kogukondliku kiiberturvalisuse teadlikkuse tdstmist.
Baaskursus “Infoihiskond ja isiklik turvalisus” ei eelda
erialateadmisi kiiberkaitsest, kuid eeldab, et informaatika ja
Ghiskonnadpetuse baasalused, dppijate digipadevusmudeli lll
aste on pdhikoolis omandatud ning et Gpilastel on olemas
valdkonna keerukuse mdistmiseks vajalikud padevused
digitaalses ohutuses ja kiiberhiigieenis.

Triin Muulmann on Kehtna KHK IKT valdkonna tarkvara
arenduse ja IT-slisteemide nooremspetsialisti dppekavade
Opetaja

Kursuse |18pus Oppija

oskab anda ulevaate digitihiskonna toimimisest;
teab infoturbe ajalugu, téhtsamaid
kiiberriinnakuid ning esimeste viiruste kirjutamise
asjaolusid;

teab, selgitab ja rakendab kiiberkaitse ja
kiiberkuritegevuse valdkonna p&himdisteid; oskab
kriitiliselt hinnata ja analtisida teavet;

eristab erinevaid kiiberpettuste tiitipjuhtumeid
nende tagajargede ja potensiaalse kahju jargi;
arvestab digitegevustes teiste inimeste
privaatsusega ja isikuandmete kaitsmisega;
analiisib ja esitab seisukohti ning toob naiteid
tehnoloogiliste uuenduste moju kohta inimeste
elu- ja tookeskkonnale nii minevikus, tdnapaeval
kui ka tulevikus.

21 70-minutilist tundi

valikainete nadala
jooksul,
kontakttundide arv:
16

iseseisva t606 tundide
arv: 5

Hindamisel kasutatakse
mitteeristavat hindamist:
arv/mittearvestatud.
Opitulemusi hinnatakse E-
portfoolio alusel.
E-portfoolio on personaalne
veebipdhine keskkond, kuhu
opilane kogub kokkuvotteid
tunnis kasitletud teemade
kohta. Opiiilesanded
sooritatakse ja e-portfooliot
peetakse kas Uksi voi
rihmatoona; e-portfoolio on
Uldiselt avalik, aga peab
vGimaldama ka piiratud
ligipadsuga sisu.

Matkamine - aktiivne
vaimu ja ihu
varskendamine

Rapla
Gilimnaasium

Erika Sefer-Miiller
on Rapla G ja Rapla
Kesklinna Kooli
kehalise kasvatuse
Opetaja

Rapla
Glmnaasiumis ja
looduses matkal

Matkamine kui aktiivne vaba aja veetmise ja puhkamise vorm ja kui
sportlik tegevus normatiivide (raskusastmete) taitmisega.

Ohutus matkal.

Planeerimine on turvalise matka eelduseks: kaart ja/vdi GPS-seade,
riietus.

Turvaline kditumine matkal.

Keskkonnakaitse.

Matkasihtkohtade valik.

Opilased kavandavad ja sooritavad kanuuga iihe 6bimisega matka.

Kursuse 16pul 6ppija:

- mdistab, et puhkuseks sobib méddukas flusiline
tegevus looduses ning kasutab matkamist ka edaspidi
,akude laadimiseks”;

- Opib kaituma loodust saastvalt ning hoiab ja kaitseb
loodust;

- oskab planeerida matka ning vaartustada
meeskonnatood;

- oskab vahendada matkal ettetulevaid riske, grupiga
looduses turvaliselt kdituda ning vajadusel anda
esmaabi;

- oskab hinnata kvaliteetset matkavarustust ning valida
endale sobiva (sh jalandud ja riietus);

- oskab stiidata I6ket ning sellel ka toitu valmistada.

2 paeva matkaks
valmistumine,
2 pdeva matkamine,

Opilane (grupitdé kuni 4 liiget) -
teeb esitluse labitud matka kohta,
reflekteerides Opitu kasutamist
konkreetsel matkal.

Opilase omaosalus: 25 eurot.

Kanuumatka varustus:

1. magamiskott ( +15 markega hakkab 66sel kiilm, sest
maa on vaga niiske)

2. magamismatt, madrats

3. vahetusriided, MAGAMISRIIDED( villased sokid...)

4. vahetusjalatsid

5. s66ginoud

6. joogivesil!!!

7. s006giks keedame vee ning igaliks votab endale sobiva
kiirtoidu (nuudlid, kartulipuder...) kaasa.

# Ohtusook (tee?, vorstikesed grillimiseks... Minu poolt
on PANNKOOGID! # hommikus6ok (kohv?
hommikupuder), teise paeva peale midagi naksimist.
Koolist saame kaasa voileivad, saiakesed, 6unad.... voib
olla ka grillvorstid:)

8. isikliku hiigieeni vahendid (paikesekreem, sdasetorje
jne...)

9. ujumisriided- kui oled ujuja

10. telk- jagame esmaspdeval ara, kellega koos 66bid-
keegi ei tohi jaada telgikohata! Sellega voite juba praegu
tegelema hakata.

11. ravimid, kui tarvitad neid ja ka plaastrid

12. HEATUJU!!I

NB! Matle labi,kuidas saad oma asjad veekindlalt
pakkida!




Erinevad kunstid

Rapla
Gilimnaasium

Mirjam Simmer on
ettevotja, kes on
juhendanud VAN

kursust kooli
loomise algusajast
alates.

Rapla Gimnaasiumis

Kursusega taotletakse, et oppija:

oskab leida endale sobiva enesevaljendusviisi loovaks tegevuseks;
arendab enda loovust ja julgeb olla loov;

oskab stressi ja pinget maandada.

Kursuse I6pus on Gppijal:

algtGed koikides eeltoodud valdkondades;
oskus antud valdkondades iseseisvalt m&elda ja
tegutseda

Kursuse kaigus valmivad
tekstuurimaal,
akvarellimaalid,
lilleseade,

seebid.

Esmaspaev:
tekstuurimaal
Teisipdev:
tekstuurimaal osa 2
Kolmapaev: floristika -
teeme anumasse
lilleseade

Neljapaev: seebi
valmistamine
hobitegijatele

Reede: akvarellimaal -

Arvestatud/mittearvestatud.
Arvestuse annab kdikides tundides
osalemine ja toode valmimine.

Opilase omaosalus: 25 eurot.

Vigala jogi ja
loodusteadused
(Loodusteaduste ja
matemaatika
16imitud kursus)

Rapla
Giimnaasium

Reelika Laes, Iris
Mottus, Luule
Nikopensius, Helgi
Kaiv - Rapla
GlUmnaasiumi
Opetajad

Rapla Gimnaasiumi
ruumides ja duealal
Vigala jGe aares,
matkarajal Keavas

Esmaspaev: keemiapaev (joevee keemiline anallilisimine joe
erinevates osades)

Teisipdev: bioloogiapaev (taimekooslused joe erinevates osades
Rapla linna piires, joe fllsikalised nditajad ja seosed taimestikuga,
taimede maaramine)

Kolmapaev: statistilise anallilisi 5ppimine joe veeproovide pdhjal
Neljapaev: matkapaev Vigala joe algusesse Keava rabas Kbnnumaa
kaitsealale.

Reede: rithmat6éde esitlused, arutelu, kokkuvétted, tagasiside

™ ™
vaartustab looduses liikumist,

analliUsib eri tegurite moju Vigala joe elustikule, oskab
naha seoseid erinevate tegurite mdjust elustikule
suhtub vastutustundlikult enda tegevusse
looduskeskkonnas,

vaartustab oma elukeskkonda,

lahendab kohalikele naidetele tuginevaid keskkonna
dilemmaprobleeme,

anallitisib andmeid statistiliselt,

loob kaasdpilastega koostdos levaate Vigala joe lihe
16igu kohta (elustik, vee keemiline koostis, joe
fldusikalised naitajad ...) ja esitleb seda kaasopilastele.

Mitteeristav hindamine:
arvestatud/mittearvestatud

Opilane saab kursuse arvestatud, kui
osaleb tundides, taidab
tunniiilesandeid ja esitleb
rihmatood kaasopilastele.

Giidina kodukandi
ajaloolistes paikades

Rapla
Gilimnaasium

Hele Israel, Grete
Elbrecht on Rapla G
Opetajad: Hele
Opetab ajalugu ja
Uhiskonnadpetust,
Grete saksa keelt ja
giidinduse valikainet.

Rapla
Gilmnaasiumis ja
Rapla maakonna

erinevates paikades

1. paeval

- Opetaja Hele teeb sissejuhatuse koduloo uurimisest ning
kodulooliste paikade tahtsusest

- Opetaja Grete teeb sissejuhatuse giidindusse

- Opilased tdmbavad loosiga tihe koduloolise paiga Raplas

- Rapla objekti kohta informatsiooni otsimine ning selle tutvustamise
ettevalmistamine

- Uhiselt Rapla objektide kiilastamine, Opilased tutvustavad giidina
objekte

2.-4. pdeval

- Opilane kilastab iseseisvalt jalgrattaga voi jalgsi nelja Raplamaal
asuvat ajaloolist paika, valides objektid eelnevalt etteantud
nimekirjast ning kinnitades eelnevalt oma valiku. NB! iga objekti saab
valida vaid tks kord

- ajaloolistes paikades teeb dpilane fotosid voi videolGike ja selfisid
koos objektiga

- Opilane valib foto- voi videotdotlusprogrammi, milles koostab
esitluse kilastatud objektide kohta

- NB! Kasutada vGib ainult omatehtud fotosid!

5. pdev

opilane esitleb koolis foto- voi videoesitlust koos samaaegse suulise
ettekandega giidina

Kursuse I6pus Gppija:

- tunneb Raplamaa koduloolisi paiku ja teab nendega
seotud informatsiooni;

- vaartustab Raplamaa malestisi ja ajaloolisi paikasid;
- oskab saadud teadmisi interaktiivselt esitada;

- teab giidinduse aluseid ning oskab saadud teadmisi
rakendada

Valikainenadal juunis
kontakttundide arv: 8
tundi

iseseisvate tootundide
arv: 13 tundi

Hinnatakse

arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks peab olema

kogutud vahemalt 90 punkti.

max 100 p

- Rapla objekti tutvustus giidina 30p

giidi teksti koostamise oskus

(vastavalt ennelGunal saadud

soovitustele)

esinemine ja grupi juhtimine objekti

juures (vastavalt ennelGunal saadud

soovitustele)

- foto- voi videolugu objektidest 30p
olemas on fotod vdi videlood

neljast objektist 10p

olemas on selfied iga objektiga 10p

foto- voi videoloost saab hea

llevaate objektidest 10p

- foto- voi videloos olevate

objektide tutvustus giidina 40p

giidi teksti koostamise oskus

teksti ettekandmine abivahendeid

kasutamata ja esinemine

kuulajaskonna ees.




Alisa Altan - Rapla

Ekskurss Iabi Osmanite impeeriumi tahtsamate ajaloostindmuste,
alates riigi tekkest 1299 kuni I6puni aastal 1923 seoses Tiirgi
Vabariigi loomisega. Impeeriumi geograafia ja lilesehitus. Pilguheit
vBtmeisikutele — suured sultanid (vallutajad, elunautijad voi lihtsalt

Kursuse I6pul 6ppija on puutunud kokku teistmoodi
kultuuriga kui tema kodukultuur ja suudab seda

21 70-minutilist tundi
valikainete nadala
jooksul,

AR/MA. Hinnatakse dpilase teadmisi
ja nende rakendamise oskust
suuliste vastuste (esituste), kirjalike
ja/voi praktiliste to6de ning

. L Rapla GlUmnaasiumi L . . . L o aktsepteerida enda kultuuriga vordsel moel; on uurinud . o
6 "Reis" Tiirki .. . hullud) ja véimsad naisvalitsejad. Kultuurilugu Idbi islami (lihidalt) N .. . . . kontakttundide arv: 16 |praktiliste tegevuste alusel,
Giimnaasium prantsuse keele . N . ) . ) monda aspekti iseseisvalt sivendatult ja oskab seda . . o . e .
Spetaja Osmanite dunastla_ ;.)arlr."njsseaduse, os.r:r?anltele_ |se|oorr.1%1I|ke teistele edasi anda. iseseisva t00 tundide arvestades Opilase t.eadmlste ja
kommete, haaremi ja poorlevate dervisite, arhitektuuri ja arv: 5 oskuste vastavust ainekavas
kohvijoomise traditsiooni. taotletavatele Gpitulemustele.
P&hiline on tundides osaleda.
Suhtlemise tahtsus ja vajadus. Milline suhtleja olen mina? Aktiivne
kuulamine. Jalgimisoskused. Peegeldusoskused. Suhtlemise
vahemaad ja nende sobiv kasutamine erinevates rollides. Positiivse
kontakti loomine, hoidmine ja Idpetamine. Telefoni- ja
internetivestlus.
Suhtlemisprotsess. Suhtlemistokked ja nende valtimise véimalused.
Kaitumisviisid. Selge enesevaljendus. Suhte loomine ja selle
hoidmine. Suhtlemise tundides lahendame erinevate teemade Arvestatud/mittearvestatud.
kinnistamiseks 8pitilesandeid nii individuaalselt kui meeskonnana. Arvestuse saamiseks on vaja:
Opime ennast esitlema ja andma edasiviivat tagasisidet Kursuse IGpetanud dpilane: Osaleda ennastjuhtivalt
(ARVESTUSTOO 1), vBttes aluseks suhtlemise pShialused. teab ja oskab teadlikult olla ise positiivne suhtleja ja 21 tundi kontakttundides ja lahendada
Teenindusiihiskond. Klient versus kiilaline ja teenindaja. Klientide klient/kilaline ning teenindaja; Kontakttundide arv: 18 |Gppetddd kinnistavaid
Anne Kersna - riihmitamine. Teenindajale esitatavad nduded (isikuomadused, teab ja oskab rakendada suhtlemisel sobivaid tehnikaid, |kontakttundi Opillesandeid nii individuaalselt kui
kauaaegne Kehtna |ioadmised ja oskused), toGilesanded ja viljendusvahendid. vahemaid, valtida miraallikaid ja valida sobiva Iseseisvate toode arv: 3 [meeskonnana.
ametikooli Teenindus ja teenindamine. Kliendikeskne teenindus.Teeninduse kaitumisviisi; tundi iseseisvat to6d Esitleda suuliselt ennast
Suhtlemise ja t0|tlustu.svaldkonna kvaliteet ja sellele hinnangu andmine. Teeme iiheskoos oskab anda edaswu\‘/.at tagesmdet; o (N)S?|USJa hindamine: opmgukaaslas.tele, anda esitluse
7| Klienditeeninduse Rapla juht ettevalmistused toitlustusettevdtte kiilastamiseks ja kiilastame oskab ennast atraktiivselt ja meeldejaavalt tutvustada; |Opilane lahendab kohta enesehinnang, saada
alused Gilimnaasium Bpingukaaslastega kliendina Rapla toitlustusettevdtet ning anname teab ja oskab teadlikult rakendada klienditeeninduse Oppetodd kinnistavaid  |Opingukaaslastelt ja anda ka ise
ihise aruteluna hinnangu kliendikesksele teenindusele ja teeninduse |PShimdtteid; Spitlesandeid nii teistele edasiviivat tagasisidet.
Rapla oskab anda kliendina hinnangut kliendikesksele individuaalselt kui Esitleda suuliselt ettevalmistatud

Glmnaasiumis
toimub kursus.

kvaliteedile. Teenindajate tiilipilised valjendusvead. Kuidas
lahendada probleeme ehk valjakutseid klientidega. Kuidas hakkama
saada raskete klientidega? Klienditeeninduse tundides lahendame
erinevate teemade kinnistamiseks Opitilesandeid nii individuaalselt
kui meeskonnana. Teeme Uhise ja individuaalse dpikaigu
ettevdttesse. Opime andma hinnangut kliendikesksele teenindusele
ja selle kvaliteedile nii meeskonnatédna kui ka individuaalselt
(ARVESTUSTOO 2)

teenindusele ja teeninduse kvaliteedile isikliku
kogemuse alusel;

oskab teha arendusettepanekuid kliendikesksele
teenindusele ja teeninduse kvaliteedile.

meeskonnaliikmena ja
osaleb aktiivselt
aruteludes.

kirjaliku esitluse abil kilastatud
ettevottest saadud isiklikku
kogemust ja anda omapoolne
hinnang kliendikesksusele ja
teeninduskvaliteedile. Teha
ettevottele arendusettepanekuid.




