Valikkursuse nimi

Kool, kes kursust
pakub

Opetajad/Kool/
Kursuse
toimumiskoht

Kursuse ja 6petaja(te) liihikirjeldus

Opitulemused

Orienteeruv kava

Hindamine

Kursus annab sissejuhatava llevaate itaalia keelest ja kultuurist, Kursuse labinu: 1.-5.juuni Mitteeristav hindamine. Koik
keskendudes esmasele suhtlusoskusele ning kultuurilise teadlikkuse - Maistab ja kasutab lihtsamaid itaaliakeelseid tervitus- ja viisakusvaljendeid. praktilised t66d peavad olema
kujundamisele. Oppetod kiigus omandavad dppijad baassénavara ja - - Tutvustab ennast (nimi, paritolu, elukoht, amet/6pingud) ning esitab lihtsaid arvestatud
grammatika, mis véimaldab toime tulla lihtsates igapdevastes kisimusi vestluspartnerile.
suhtlussituatsioonides (tervitamine, enese tutvustamine, lihtsad kisimused |- Haaldab pdhilisi itaalia keele haalikuid ja sénu arusaadavalt.
Irene Masato- ja vastused). - Tunneb dra ja kasutab lihtsamaid grammatilisi struktuure (oleviku vormid
Sissejuhatus itaalia Narva Eesti Randoja /Narva Eesti Lisaks keeleGppele tutvutakse Itaalia kultuuri, traditsioonide, toidukultuuri, |sagedamini kasutatavates tegusonades, isikulised asesGnad, nimisGna sugu ja arv).
keelde ja kultuuri Glmnaasium SrrEEsi geograafia ja igapdevaeluga. Kursus ihendab praktilise keeleGppe ja - Saab aru aeglaselt ja selgelt esitatud lihtsast itaaliakeelsest tekstist voi dialoogist.
kultuuriteadmised, toetades Gppijate motivatsiooni ning valmisolekut - Tunneb pohilisi teadmisi Itaalia geograafiast, kultuurist ja igapaevaelust.
jatkata itaalia keele 6pinguid. Kursust viib labi itaalia keelt emakeelena
koneleja, varasem itaalia keele oskus ei ole nGutav.
Kasitletavad teemad: Ainekursuse labinud Gpilane: 1.-5.juuni Opilane osaleb aktiivselt
- Laiapindse riigikaitse kasitlus - teab laiapindse riigikaitse kasitust koikides teoreetilistes ja
- Vanglateenistuse Gldtutvustus - teab sisekaitse rolli laiapindses riigikaitses praktilistes tundides.
- Eetika ja vaartused - teab vangistuse ja kriminaalhoolduse eesmarke Oppetulemusi hinnatakse
Karmel Migi - Suhtlemine vanglas - teab vanglaametniku t606ks vajalikke vaartushinnanguid ainekursuse voi selle osade
(Viljadppe - Taasuihiskonnastamine - teab vangi ja kriminaalhooldusalusega suhtlemise eriparasid arvestamisena, mille puhul
: Narva Eesti peaspetsialist, Viru |” Hadakaitse - teab hadakaitse aluseid koos enesekaitsega positiivne tulemus on
2 Vanglateenistus Giimnaasium | vangla)/ Narva Eesti | Jarelevalve vanglas - teab vangistuse ja kriminaalhoolduse karistuse taideviimise ja »arvestatud" ja negatiivne
Gimnaasium, Viry | Karistuse taideviimine ehk digusrikkuja taasiihiskonnastamine taaslihiskonnastamise olemust tulemus on ,mittearvestatud"
vangla - Erivahendite kasutamine ja fuisiline voimekus - kirjeldab tldiselt vangivalvuri peamisi todllesandeid
- demonstreerib rahulikus situatsioonis erivahendite kasutamist
- kasutab olulisemaid esmaseid enesekaitsevotteid ja saab voimaluse tdita
vanglateenistuse katsete normatiivid
Kursuse jooksul saavad osalejad praktilisi oskusi ja teadmisi sellest, kuidas [Ainekursuse labinud &pilane: 1.-5.juuni Hindamine on mitteeristav
sGita maastikurattaga, mangida disgolfi, harjutada laskmist vaikese - oskab planeerida ja ette valmistada matka, valida ja pakkida varustust, labida arvestatud/mittearvestatud
kaliibrilise relvast (sh ohutusreeglid, balistika seadus, laskmise tehnika ohutult ja loodust saastvalt matkamarsruuti, teha 16ket ning valmistada siilia; skaalal. Kursuse IGpptulemuse
baasteadmised) ning oskusi meditatsiooni tehnikatest ja nende mdjust - on omandanud teadmisi ja oskusi maastikurattaga sGidu tehnikast ning suudab kujunemiseks:
organismile. Lisaks sellele dpitakse matkamise aluseid. neid praktikas rakendada; - osaleb Gpilane aktiivselt koigis
Uhel p3eval kohtuvad dpilased fiisioterapeudiga, kes tutvustab olulisemaid |- on omandanud teadmisi ja oskusi tulirelvast laskmise pshimdtetest; praktilistes ja teoreetilistes
nlansse spordiga tegelevate inimeste puhul, nditab ette terapeutilisi - oskab valida enda jaoks sobilikuma I66gastumise ja taastumise viisi (sh tegevustes (sh. matk, esmaabi
harjutusi vigastatud sportlastele, raagib kinesioteipimisest, taastusravi meditatsiooni tehnikaid); koolitus, flisioterapeudi loeng
Narva Eesti Elvira Bers, Vladimir [ rintsiipidest ning ildiselt annab iilevaade organismist kui tervikust. - saab teada, millega veel tegelevad sportlased peale oma ala spetsiifilisi jne).
3| Seikluskasvatuse ABC A EEdGT VSivtsev/ Narva Eesti | Tejsel pseval pilased |4bivad esmaabi alused. treeninguid, milliseid oskusi nad vajavad ja kuidas seda arendatakse; - esitab grupitd6 digeks
GUmnaasium Kavas on ka crossfit-i teooria ja grupitreening (funktsionaalne ettevalmistus |- on omandanud tldisemaid teadmisi sportlasest fuisioterapeudi vaatest; tahtajaks.
ning lihaste jdudu arendamine sportlastel). Harjutused on suunatud - saab teadmisi esmaabi andmisest;
koordinatsiooni, kiiruse, tasakaalu ja motoorika arendamisele. - tutvub discgolfi mangu reeglitega ning visketehnikatega
Kursus , Fisioteraapia alused” on mdeldud glimnaasiumidpilastele, et Kursuse I6puks omandavad Gpilased teadmised flisioteraapia rollist ja voimalustest [1.-5.juuni Kursust hinnatakse

Fiisioteraapia

Narva Eesti
GlUmnaasium

Nelli Gorkova (SA
Narva Haigla
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tutvustada fiisioteraapia pShimatteid, meetodeid ja rakendusi
igapdevaelus ning tervishoius. Kursus keskendub inimese anatoomia ja
fUsioloogia pGhialustele, fuusikaliste tegurite m&jule organismile,
taastusravi meetoditele (nt liikumisteraapia, elektriravi ja veeteraapia) ning
kaasaegsetele tehnoloogiatele fiisioteraapias.

tervise sdilitamisel ja taastamisel, oskuse sooritada lihtsamaid harjutusi ning
anallilsida ja planeerida taastusravi meetodeid.

arvestatud/mittearvestatud
skaalal. Positiivse kursusehinde
saamiseks:

- Vahetestid ja viktoriinid

- Osalemine praktilistes
harjutustes

- Lopp-projekt (Isiklik
fUsioteraapia programm)




